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Положение  

 о режиме занятий воспитанников 

 муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 4»  

 
1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий воспитанников (далее - Положение) 

разработано в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Порядком организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения России от 31 июля 2020 г. № 373 (с изменениями), санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28, постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30 июня 2020 г. №16 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию, и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения коронавирусной инфекции (COVID-19)», санитарными 

правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, Уставом муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 4» (далее – 

Школа). 

1.2. Настоящее Положение является локальным нормативным актом Школы, 

регулирует режим занятий воспитанников Школы. 

1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми участниками 

образовательных отношений. 

1.4. Настоящее Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и 

дополнения к Положению принимаются в составе новой редакции Положения 

Управляющим советом школы и утверждаются приказом директора Школы. После 

принятия новой редакции Положения, предыдущая редакция утрачивает силу. 

 

2. Режим функционирования Школы 

2.1. Школа (дошкольная группа) работает по 5-ти дневной рабочей неделе. 

2.2. Режим работы Школы: с 07.00 до 19.00. 

2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни Школа не работает. 

2.4. Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с основной 

общеобразовательной программой дошкольного образования МАОУ СОШ №4. 

2.5. Непосредственно образовательная деятельность (НОД) проводится в 

соответствии с «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, расписанием НОД, утвержденным 

директором Школы. 



 

3. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников. 

3.1. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет осуществляется присмотр и уход.  

3.2. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не 

более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми 

лет - не более 30 минут. 

3.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня для детей 3-4 лет не превышает 30, с 4-5 лет 40 минут, с 5-6 лет - 45 минут и 6-7 лет - 

1,5 часа. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

3.4. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

3.5. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину 

дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

3.6. Образовательный процесс проводится во время учебного года. 

3.7. Летом НОД не проводится. 

 

4. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников. 

4.1. Количество проведения НОД в учебном плане не превышает максимально 

допустимый объем  недельной образовательной нагрузки. 

Общее количество непосредственно образовательной деятельности в неделю: 

Возрастная группа Количество НОД в неделю Продолжительность 

От 3-х до 4-х лет 10 Не более 15 минут 

От 4-х до 5 лет 10 Не более 20 минут 

От 5 до 6 лет 13 Не более 25 минут 

От 6 до 7 лет 14 Не более 30 минут 

4.2. В первую половину дня проводится НОД, требующая повышенную умственную 

нагрузку, кроме понедельника. На вторую половину дня отводится НОД, направленной на 

физическое, художественно-эстетическое развитие детей: лепка, музыка, аппликация, 

ознакомление с художественной литературой, конструирование и ручной труд в старшей 

разновозрастной группе. 

4.3. Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 

осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю, из них один раз на свежем 

воздухе (начиная со средней группы). 

4.4. Продолжительность учебного года с 01 сентября по 31 мая 

4.5. В течение учебного года для детей организуются недельные каникулы (ноябрь, 

январь, март) во время которых непосредственно образовательная деятельность не 

проводится. Организуются только спортивные и подвижные игры, тематические праздники, 

развлечения и др. 
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