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Учебный план 

I Организованная образовательная деятельность Возраст детей 

 Образователь-

ные области 

Базовый вид деятельности 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1 ОО Социально- 

коммуникатив-

ное развития 

Задачи решаются во всех областях в совместной деятельности ходе режим-

ных моментов и в самостоятельной деятельности детей. 

2 ОО 

 Познаватель-

ное развитие 

Формирование элементарных ма-

тематических представлений 

- 1 1 1 2 

Ознакомление с окружающим 

окружением 

1 1 1 2 2 

Итого: 1 2 2 3 4 

3 ОО Речевое 

развитие 

Развитие речи 2 1 1 1 1 

Подготовка к обучению грамоте - - - 1 1 

Итого: 2 1 1 2 2 

4 ОО Художе-

ственно - эс-

тетическое 

развитие 

Музыка 2 2 2 2 2 

Изобразительная: рисование 1 1 1 2 2 

Продуктивная: лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого: 4 4 4 5 5 

5 ОО 

Физическое раз-

витие 

Физическая культура в помеще-

нии 

2 2 2 2 2 

Физическая культура на воздухе 1 1 1 1 1 

Итого: 3 3 3 3 3 

Количество занятий в неделю: 10 10 10 13 14 

Количество занятий в месяц: 360 360 360 468 504 

Регламентирование образовательного процесса 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Максимальное количество ОД в течении недели 10 10 10 13 14 

Продолжительность ОД 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Объем недельной нагрузки по образовательной 

деятельности 

1 час 

40 мин 

2 часа 

30 мин 

3 часа 

20 мин 

5 часов 

25 мин 

7 часов 

II Оздоровительная работа 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 Утренняя гимнастика ежедневно 

 Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

 Гигиенические процедуры ежедневно 

III Взаимодействие взрослого с детьми в различ-

ных видах деятельности 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 Чтение художественной литературы ежедневно 

 Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

 Игровая деятельность ежедневно 

 Ситуативные беседы при проведении режимных 
моментов 

ежедневно 

 Прогулки ежедневно 

IV  Самостоятельная деятельность детей 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 Самостоятельная игра ежедневно 

 Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

 Самостоятельная деятельность детей в центрах 
(уголках) развития 

ежедневно 
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