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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для обучающихся с умственной отсталостью (нарушениями интеллекта) 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  
«Средняя общеобразовательная школа № 4» 

на 2026-2027 учебный год 

 

 

(приложение к адаптированной основной общеобразовательной программе  
основного общего образования для обучающихся с умственной отсталостью 

(нарушениями интеллекта) 

 на 2023-2027 учебные годы)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 8 к приказу № 64/ОД от 14.07.2026 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
НЕДЕЛЬНЫЙ/ГОДОВОЙ 

адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования  
для обучающихся с нарушениями интеллекта (Вариант 1) 

 

1-4 год обучения 
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Форма 
промежуточной 

аттестации 

Классы I II III IV 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 
3/ 

99 

3/ 

102 

3/ 

102 

3/ 

102 

12/ 

405 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 года обучения) 

Чтение 
3/ 

99 

4/ 

136 

4/ 

136 

4/ 

136 

15/ 

507 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 года обучения) 

Речевая практика 
2/ 

66 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

8/ 

270 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 года обучения) 

Математика  Математика 
3/ 

99 

4/ 

136 

4/ 

136 

4/ 

136 

15/ 

507 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 года обучения) 

 

Естествознание  Мир природы и 
человека 

2/ 

66 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

8/ 

270 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 года обучения) 

Искусство 

Музыка 
2/ 

66 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

5/ 

168 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 года обучения) 

Рисование 
(изобразительное 

искусство) 

1/ 

33 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

4/ 

135 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 года обучения) 

Технология Труд (технология) 2/ 

66 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

5/ 

168 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 года обучения) 

Физическая 
культура 

 

Адаптированная 
физическая культура 

3/ 

99 

3/ 

102 

3/ 

102 

3/ 

102 

12/ 

405 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 года обучения) 

Итого 
21/ 

693 

21/ 

714 

21/ 

714 

21/ 

714 

84/ 

2835 
 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

- 
2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

6/ 

204 
 

Итого по формируемой части: - 
2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

6/ 

204 

 Максимально допустимая 

нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

21/ 

693 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

90/ 

3039 

 

 

 



Приложение № 8 к приказу № 64/ОД от 14.07.2026 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
НЕДЕЛЬНЫЙ/ГОДОВОЙ 

адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования  
для обучающихся с нарушениями интеллекта (Вариант 2) 

 

1-4 год обучения 
Предметные 
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Форма 
промежуточной 

аттестации 

Классы I II III IV 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
 

Язык и речевая 

практика 

Речь и 
альтернативная 
коммуникация 

3/ 

99 

3/ 

102 

2/ 

68 

2/ 

68 

10/ 

337 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 года обучения) 

Математика  Математические 
представления 

2/ 

66 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

8/ 

270 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 года обучения) 

 

Окружающий мир Окружающий 
природный мир 

2/ 

66 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

8/ 

270 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 года обучения) 

Человек 
2/ 

66 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

8/ 

270 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 года обучения) 

Домоводство - - 
1/ 

34 

1/ 

34 

2/ 

68 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 

(2-4 года обучения) 

Окружающий 
социальный мир 

1/ 

33 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

4/ 

135 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 года обучения) 

Искусство 

Музыка и движение 
2/ 

66 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

8/ 

270 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 года обучения) 

Изобразительная 
деятельность 

3/ 

99 

3/ 

102 

3/ 

102 

3/ 

102 

12/ 

405 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 года обучения) 

Технология Труд (технология) - - - - -  

Физическая 
культура 

 

Адаптированная 
физическая культура 

3/ 

99 

3/ 

102 

3/ 

102 

3/ 

102 

12/ 

405 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 года обучения) 

Итого 
18/ 

594 

18/ 

612 

18/ 

612 

18/ 

612 

72/ 

2430 
 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3/ 

99 

5/ 

170 

5/ 

170 

5/ 

170 

18/ 

609 
 

Итого по формируемой части: 3/ 

99 

5/ 

170 

5/ 

170 

5/ 

170 

18/ 

609 

 Максимально допустимая 

нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

21/ 

693 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

90/ 

3039 

 

 

 

 



Приложение № 8 к приказу № 64/ОД от 14.07.2026 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
НЕДЕЛЬНЫЙ/ГОДОВОЙ 

адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования  
для обучающихся с нарушениями интеллекта (вариант 1) 

5-9 год обучения 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 
(учебные курсы) 

Количество часов в неделю Всего Форма 
промежуточной 

аттестации 

V VI VII VIII IX 
 

 

Обязательная часть 
Язык  
и речевая 
практика 

Русский язык 4 

136 

4 

136 

4 

136 

4 

136 

4 

136 

20 

680 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 
деятельности 
обучающегося  

Чтение 
(Литературное 
чтение) 

4 

136 

4 

136 

4 

136 

4 

136 

4 

136 

20 

680 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 
деятельности обучающегося 

Математика Математика 4 

136 

4 

136 

3 

102 

3 

102 

3 

102 

17 

578 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 
деятельности 
обучающегося  

Информатика - - 1 

34 

1 

34 

1 

34 

3 

102 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 
деятельности обучающегося 

Естествознание Природоведение 2 

68 

2 

68 

- - - 4 

136 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 
деятельности обучающегося 

Биология - - 2 

68 

2 

68 

2 

68 

6 

204 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 
деятельности обучающегося 

География - 2 

68 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

8 

272 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 
деятельности обучающегося 

Человек и 
общество 

Основы 
социальной жизни 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

10 

340 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 
деятельности обучающегося 

Мир истории - 2 

68 

- - - 2 

68 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 
деятельности обучающегося 

История 
Отечества 

- - 2 

68 

2 

68 

2 

68 

6 

204 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 
деятельности обучающегося 

Искусство Музыка 1 

34 

- - - -  

 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 
деятельности обучающегося 

Рисование 
(изобразительное 
искусство) 

2 

68 

- - 
  

2 

68 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 
деятельности обучающегося 

Физическая 
культура 

Адаптивная 
физическая 
культура 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

10 

340 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 
деятельности обучающегося 

Технология Труд (технология) 6 

204 

6 

204 

7 

238 

7 

238 

7 

238 

33 

1122 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 
деятельности обучающегося 

Итого 27 

918 

28 

952 

29 

986 

29 

986 

29 

986 

142 

4828 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
Физическая культура – модуль 
«Футбол» 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

5 

170 

 

Культура безопасности 
жизнедеятельности 

1 

34 

1 

34 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

2 

68 

 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) в 
соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

29 

986 

30 

1020 

30 

1020 

30 

1020 

30 

1020 

149 

5066 
 

 

 



Приложение № 8 к приказу № 64/ОД от 14.07.2026 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
НЕДЕЛЬНЫЙ/ГОДОВОЙ 

адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования  
для обучающихся с нарушениями интеллекта (вариант 2) 

5-9 год обучения 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 
(учебные 
курсы) 

Количество часов в неделю Всего 
Форма 

промежуточной 
аттестации 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 
Язык и 
речевая 
практика 

Речь и 
альтернативная 
коммуникация 

3/ 

102 

3/ 

102 

3/ 

102 

3/ 

102 

3/ 

102 

15/ 

510 

Накопительная бальная 
система зачета 
результатов деятельности 
обучающегося  

Математика Математически
е представления 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

10/ 

340 

Накопительная бальная 
система зачета 
результатов деятельности 
обучающегося  

Окружающий 
мир 

Окружающий 
природный мир 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

10/ 

340 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 
деятельности 
обучающегося 

Человек 
2/ 

68 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

6/ 

204 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 
деятельности 
обучающегося 

Домоводство 
3/ 

102 

5/ 

170 

5/ 

170 

5/ 

170 

5/ 

170 

23/ 

782 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 
деятельности 
обучающегося 

Окружающий 
социальный 
мир 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

3/ 

102 

3/ 

102 

10/ 

340 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 
деятельности 
обучающегося 

Искусство Музыка и 
движение 

3/ 

102 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

11/ 

374 

 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 
деятельности 
обучающегося 

Изобразительна
я деятельность 

3/ 

102 

3/ 

102 

3/ 

102 

- - 9/ 

306 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 
деятельности 
обучающегося 

Физическая 
культура 

Адаптивная 
физическая 
культура 

3/ 

102 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

11/ 

374 

 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 
деятельности 
обучающегося 

Технология Труд 
(технология) 

- 2/ 

68 

2/ 

68 

4/ 

136 

5/ 

170 

13/ 

442 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 
деятельности 
обучающегося 

Итого 23/ 

782 

24/ 

816 

24/ 

816 

24/ 

816 

24/ 

816 

119/ 

4046 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

6/ 

204 

6/ 

204 

6/ 

204 

6/ 

204 

6/ 

204 

30/ 

1020 

 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) в 
соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

29 

986 

30 

1020 

30 

1020 

30 

1020 

30 

1020 

149 

5066 
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