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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  
«Средняя общеобразовательная школа № 4» 

на 2026-2027 учебный год 

 

 

(приложение к адаптированной основной общеобразовательной программе  
основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 

 на 2025-2030 учебные годы)  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Приложение № 5 к приказу № 64/ОД от 14.07.2026 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
НЕДЕЛЬНЫЙ/ГОДОВОЙ 

адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования  
для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) 

для 5 классов (2026 – 2031 годы обучения) 

Учебные предмет 
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Форма промежуточной аттестации 

Классы 5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык 
5 

170 

6 

204 

4 

136 

3 

102 

3 

102 

21 

714 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

(5-9кл), итоговое собеседование (9кл) 

Литература 
3 

102 

3 

102 

2 

68 

2 

68 

3 

102 

13 

442 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Иностранный язык 
(английский) 

2 

68 

3 

102 

3 

102 

3 

102 

3 

102 

14 

476 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Математика 
5 

170 

5 

170 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

10 

340 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Алгебра 
- 

- 

- 

- 

3 

102 

3 

102 

3 

102 

9 

306 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Геометрия 
- 

- 

- 

- 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

6 

204 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Вероятность и статистика 
- 

- 

- 

- 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

3 

102 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Информатика 
- 

- 

- 

- 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

3 

102 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

История 
3 

102 

3 

102 

3 

102 

3 

102 

2 

68 

14 

476 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Обществознание 
- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

1 

34 

1 

34 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

География 
1 

34 

1 

34 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

8 

272 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Духовно-нравственная 
культура России 

0,5 

17 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

0,5 

17 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Физика 
- 

- 

- 

- 

2 

68 

2 

68 

3 

102 

7 

238 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Химия 
- 

- 

- 

- 

- 

- 

2 

68 

2 

68 

4 

136 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Биология 
1 

34 

1 

34 

1 

34 

2 

68 

2 

68 

7 

228 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Музыка 
1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

- 

- 

4 

136 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Изобразительное искусство 
1 

34 

1 

34 

1 

34 

- 

- 

- 

- 

3 

102 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Труд (технология) 2 

68 

2 

68 

2 

68 

1 

34 

1 

34 

8 

272 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 



Приложение № 5 к приказу № 64/ОД от 14.07.2026 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

1 

34 

1 

34 

2 

68 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Адаптированная физическая 
культура 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

10 

340 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Итого 
26.5 

901 

28 

952 

30 

1020 

31 

1054 

32 

1088 

147,5 

5015 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура – 

модуль «Футбол» 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

5 

170 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Культура безопасности 
жизнедеятельности 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

- 

- 

- 

- 

3 

102 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Итого: 28,5 

969 

30 

1020 

32 

1088 

32 

1088 

33 

1122 

160,5 

5287 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений для выбора 

Экология животных 
- 

- 

- 

- 

- 

- 

1 

34 

- 

- 

1 

34 
 

Семьеведение 
0,5 

17 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

0,5 

17 
 

Недельная / годовая 
нагрузка: 

29 

1088 

30 

1122 

32 

1190 

33 

1224 

33 

1224 

157 

5338 
 

Максимально 
допустимая 

нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

29 

1088 

30 

1122 

32 

1190 

33 

1224 

33 

1224 

157 

5338 
 

 
Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели в 5 - 9-х классах.  

* В МАОУ СОШ № 4 обучение ведется на русском языке, который является родным языком для учащихся 5-9 классов 
(основание: письменные согласия родителей (законных представителей) учащихся).  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 5 к приказу № 64/ОД от 14.07.2026 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
НЕДЕЛЬНЫЙ/ГОДОВОЙ 

адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования  
для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) 

для 6 классов (2026 – 2030 годы обучения) 

Учебные предмет 
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Форма промежуточной аттестации 

Классы 5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык 
5 

170 

6 

204 

4 

136 

3 

102 

3 

102 

21 

714 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

(5-9кл), итоговое собеседование (9кл) 

Литература 
3 

102 

3 

102 

2 

68 

2 

68 

3 

102 

13 

442 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Иностранный язык 
(английский) 

2 

68 

3 

102 

2 

68 

3 

102 

3 

102 

13 

442 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Математика 
5 

170 

5 

170 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

10 

340 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Алгебра 
- 

- 

- 

- 

3 

102 

3 

102 

3 

102 

9 

306 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Геометрия 
- 

- 

- 

- 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

6 

204 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Вероятность и статистика 
- 

- 

- 

- 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

3 

102 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Информатика 
- 

- 

- 

- 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

3 

102 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

История 
3 

102 

3 

102 

3 

102 

3 

102 

2 

68 

14 

476 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Обществознание 
- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

1 

34 

1 

34 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

География 
1 

34 

1 

34 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

8 

272 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Духовно-нравственная 
культура России 

0,5 

17 

- 

- 

1 

34 

- 

- 

- 

- 

1,5 

57 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Физика 
- 

- 

- 

- 

2 

68 

2 

68 

3 

102 

7 

238 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Химия 
- 

- 

- 

- 

- 

- 

2 

68 

2 

68 

4 

136 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Биология 
1 

34 

1 

34 

1 

34 

2 

68 

2 

68 

7 

228 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Музыка 
1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

- 

- 

4 

136 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Изобразительное искусство 
1 

34 

1 

34 

1 

34 

- 

- 

- 

- 

3 

102 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Труд (технология) 2 

68 

2 

68 

2 

68 

1 

34 

1 

34 

8 

272 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 



Приложение № 5 к приказу № 64/ОД от 14.07.2026 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

1 

34 

1 

34 

2 

68 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Адаптированная физическая 
культура 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

10 

340 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Итого 
26.5 

901 

28 

952 

30 

1020 

31 

1054 

32 

1088 

147,5 

5015 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура – 

модуль «Футбол» 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

5 

170 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Культура безопасности 
жизнедеятельности 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

- 

- 

- 

- 

3 

102 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Итого: 28,5 

969 

30 

1020 

32 

1088 

32 

1088 

33 

1122 

160,5 

5287 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений для выбора 

Экология животных 
- 

- 

- 

- 

- 

- 

1 

34 

- 

- 

1 

34 
 

Семьеведение 
0,5 

17 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

0,5 

17 
 

Недельная / годовая 
нагрузка: 

29 

1088 

30 

1122 

32 

1190 

33 

1224 

33 

1224 

157 

5338 
 

Максимально 
допустимая 

нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

29 

1088 

30 

1122 

32 

1190 

33 

1224 

33 

1224 

157 

5338 
 

 
Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели в 5 - 9-х классах.  

* В МАОУ СОШ № 4 обучение ведется на русском языке, который является родным языком для учащихся 5-9 классов 
(основание: письменные согласия родителей (законных представителей) учащихся).  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 5 к приказу № 64/ОД от 14.07.2026 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
НЕДЕЛЬНЫЙ/ГОДОВОЙ 

адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования  
для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) 

для 7 классов (2026 – 2029 годы обучения) 

Учебные предмет 
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Форма промежуточной аттестации 

Классы 5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык 
5 

170 

6 

204 

4 

136 

3 

102 

3 

102 

21 

714 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

(5-9кл), итоговое собеседование (9кл) 

Литература 
3 

102 

3 

102 

2 

68 

2 

68 

3 

102 

13 

442 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Иностранный язык 
(английский) 

2 

68 

3 

102 

3 

102 

3 

102 

3 

102 

15 

510 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Математика 
5 

170 

5 

170 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

10 

340 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Алгебра 
- 

- 

- 

- 

3 

102 

3 

102 

3 

102 

9 

306 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Геометрия 
- 

- 

- 

- 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

6 

204 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Вероятность и статистика 
- 

- 

- 

- 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

3 

102 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Информатика 
- 

- 

- 

- 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

3 

102 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

История 
3 

102 

3 

102 

3 

102 

3 

102 

2 

68 

14 

476 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Обществознание 
- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

1 

34 

1 

34 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

География 
1 

34 

1 

34 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

8 

272 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Физика 
- 

- 

- 

- 

2 

68 

2 

68 

3 

102 

7 

238 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Химия 
- 

- 

- 

- 

- 

- 

2 

68 

2 

68 

4 

136 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Биология 
1 

34 

1 

34 

1 

34 

2 

68 

2 

68 

7 

228 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Музыка 
1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

- 

- 

4 

136 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Изобразительное искусство 
1 

34 

1 

34 

1 

34 

- 

- 

- 

- 

3 

102 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Труд (технология) 2 

68 

2 

68 

2 

68 

1 

34 

1 

34 

8 

272 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

1 

34 

1 

34 

2 

68 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 
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Адаптированная физическая 
культура 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

10 

340 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Итого 
26.5 

901 

28 

952 

30 

1020 

31 

1054 

32 

1088 

147,5 

5015 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура – 

модуль «Футбол» 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

5 

170 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Культура безопасности 
жизнедеятельности 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

- 

- 

- 

- 

3 

102 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Итого: 28,5 

969 

30 

1020 

32 

1088 

32 

1088 

33 

1122 

160,5 

5287 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений для выбора 

Экология животных 
- 

- 

- 

- 

- 

- 

1 

34 

- 

- 

1 

34 
 

Семьеведение 
0,5 

17 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

0,5 

17 
 

Недельная / годовая 
нагрузка: 

29 

1088 

30 

1122 

32 

1190 

33 

1224 

33 

1224 

157 

5338 
 

Максимально 
допустимая 

нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

29 

1088 

30 

1122 

32 

1190 

33 

1224 

33 

1224 

157 

5338 
 

 
Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели в 5 - 9-х классах.  

* В МАОУ СОШ № 4 обучение ведется на русском языке, который является родным языком для учащихся 5-9 классов 
(основание: письменные согласия родителей (законных представителей) учащихся).  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
НЕДЕЛЬНЫЙ/ГОДОВОЙ 

адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования  
для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) 

для 8-9 классов (2026 – 2027/2028 годы обучения) 

Учебные предмет 
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И
то

го
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тв

о 
ча

со
в 

в 
го

д 

Форма промежуточной аттестации 

Классы 5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык 
5 

170 

6 

204 

4 

136 

3 

102 

3 

102 

21 

714 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

(5-9кл), итоговое собеседование (9кл) 

Литература 
3 

102 

3 

102 

2 

68 

2 

68 

3 

102 

13 

442 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Иностранный язык 
(английский) 

2 

68 

3 

102 

3 

102 

3 

102 

3 

102 

14 

476 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Математика 
5 

170 

5 

170 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

10 

340 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Алгебра 
- 

- 

- 

- 

3 

102 

3 

102 

3 

102 

9 

306 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Геометрия 
- 

- 

- 

- 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

6 

204 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Вероятность и статистика 
- 

- 

- 

- 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

3 

102 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Информатика 
- 

- 

- 

- 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

3 

102 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

История 
3 

102 

3 

102 

3 

102 

3 

102 

2 

68 

14 

476 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Обществознание 
- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

1 

34 

1 

34 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

География 
1 

34 

1 

34 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

8 

272 

Накопительная бальная система зачета 

результатов деятельности обучающегося 

Духовно-нравственная 
культура России 

0,5 

17 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

0,5 

17 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Физика 
- 

- 

- 

- 

2 

68 

2 

68 

3 

102 

7 

238 

Накопительная бальная система зачета 

результатов деятельности обучающегося 

Химия 
- 

- 

- 

- 

- 

- 

2 

68 

2 

68 

4 

136 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Биология 
1 

34 

1 

34 

1 

34 

2 

68 

2 

68 

7 

228 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Музыка 
1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

- 

- 

4 

136 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Изобразительное искусство 
1 

34 

1 

34 

1 

34 

- 

- 

- 

- 

3 

102 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Труд (технология) 2 

68 

2 

68 

2 

68 

1 

34 

1 

34 

8 

272 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 
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Основы безопасности и 
защиты Родины 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

1 

34 

1 

34 

2 

68 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Адаптированная физическая 
культура 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

2 

68 

10 

340 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Итого 
26.5 

901 

28 

952 

30 

1020 

31 

1054 

32 

1088 

147,5 

5015 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура – 

модуль «Футбол» 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

5 

170 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Культура безопасности 
жизнедеятельности 

1 

34 

1 

34 

1 

34 

- 

- 

- 

- 

3 

102 

Накопительная бальная система зачета 
результатов деятельности обучающегося 

Итого: 28,5 

969 

30 

1020 

32 

1088 

32 

1088 

33 

1122 

160,5 

5287 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений для выбора 

Экология животных 
- 

- 

- 

- 

- 

- 

1 

34 

- 

- 

1 

34 
 

Семьеведение 
0,5 

17 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

0,5 

17 
 

Недельная / годовая 
нагрузка: 

29 

1088 

30 

1122 

32 

1190 

33 

1224 

33 

1224 

157 

5338 
 

Максимально 
допустимая 

нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

29 

1088 

30 

1122 

32 

1190 

33 

1224 

33 

1224 

157 

5338 
 

 
Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели в 5 - 9-х классах.  

* В МАОУ СОШ № 4 обучение ведется на русском языке, который является родным языком для учащихся 5-9 классов 
(основание: письменные согласия родителей (законных представителей) учащихся).  
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