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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования  

обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 4» 

на 2026-2027 учебный год 

 

 

(приложение к адаптированной основной общеобразовательной программе  

начального общего образования для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата, с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития 2024 – 2029 учебные годы)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 7 к приказу №______/ОД от______________2026 года 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН     

НЕДЕЛЬНЫЙ/ГОДОВОЙ  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

С НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА   

(адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся  

с НОДА и ТМНР (Вариант 6.4) 
 

3 год обучения (2 класс) 

 
Предметные области Учебные предмет Количество часов в 

неделю 

Количество часов  

в год 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
 

Язык и речевая практика 

Общение (общение и чтение) 4 
136 

- 

Общение (Письмо) 3 
102 

- 

Математика  Математические представления 4 
136 

 

 

Естествознание  
Развитие речи о окружающий природный 

мир 
2 

68 
 

Человек Человек 1 34 

Домоводство (самообслуживание) 1 34 

Искусство 

Музыка 1 
34 

 

Изобразительная деятельность  

(лепка, рисование, аппликация) 
1 

34 
 

Технология Предметные действия 1 
34 

 

Физическая культура 

 
Адаптивная физическая культура 3 

102 
 

 

Итого: 

 

21 714 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 68 

Максимально допустимая 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
23 

782 
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