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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования  

обучающихся с задержкой психического развития 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  
«Средняя общеобразовательная школа № 4» 

на 2026-2027 учебный год 

 

 

(приложение к адаптированной основной общеобразовательной программе  
начального общего образования учащихся с задержкой психического 

развития (вариант 7.1. и 7.2.) на 2023-2027 учебные годы)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 4 к приказу №______/ОД от______________2026 года 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН     
НЕДЕЛЬНЫЙ/ГОДОВОЙ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  
ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

ВАРИАНТ 7.1. 
(срок освоения программы АОП НОО ЗПР – 4 года) 
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 Форма промежуточной 
аттестации 

Классы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 

чтение 

1. Русский язык 
5/ 

165 

5/ 

170 

5/ 

170 

5/ 

170 

20/ 

675 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 классов) 

2. Литературное чтение 
4/ 

132 

4/ 

136 

4/ 

136 

4/ 

136 

16/ 

540 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 классов) 

Иностранный язык  3. Иностранный язык 
(английский) - 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

6/ 

204 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 классов) 

Математика и 
информатика 

4. Математика 
4/ 

132 

4/ 

136 

4/ 

136 

4/ 

136 

16/ 

540 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 классов) 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий 

мир) 

5. Окружающий мир  
2/ 

66 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

8/ 

270 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 классов) 

Основы 
религиозных 

культур и светской 
этики 

6. Основы религиозных 
культур и светской 
этики  

- - - 
1/ 

34 

1/ 

34 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 классов) 

Искусство 

7. Музыка 
1/ 

33 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

4/ 

135 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 классов) 

8. Изобразительное 
искусство 

1/ 

33 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

4/ 

135 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 классов) 

Труд 
(технология) 9. Труд (технология) 1/ 

33 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

4/ 

135 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 классов) 

Физическая 
культура 

 

10. Физическая культура 

(Адаптивная физическая 
культура) 

3/ 

99 

2/ 

68 

2/ 

68 

2/ 

68 

8/ 

270 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 классов) 

 

Итого по обязательной части: 
21/ 

693 
(653 с учетом 

16 часов в 
сентябре - 
октябре) 

 

22/ 

748 

22/ 

748 

23/ 

782 

88/ 

2971 
(2931 с учетом  

16 часов в сентябре - 
октябре) 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
11. Финансовая грамотность 

- 
1/ 

34 

1/ 

34 
- 

2/ 

68 
 

Итого по формируемой части: 
- 

1/ 

34 

1/ 

34 
- 

2/ 

68 
 

Максимально допустимая учебная  
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

 

 

21/ 

693 
(653 с учетом 

16 часов в 
сентябре - 
октябре) 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

90/ 

3039 
(2999 с учетом 16 часов в 

сентябре - октябре) 

 

* Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы (вариант 7.1) соответствуют ФГОС НОО. 
 

 



Приложение № 4 к приказу №______/ОД от______________2026 года 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН     
НЕДЕЛЬНЫЙ/ГОДОВОЙ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  
ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

ВАРИАНТ 7.2. (срок освоения программы АОП НОО ЗПР – 5 лет) 

* в рамках инклюзивного образования 
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 Форма промежуточной 
аттестации 

 

Классы 

 

1 класс 

 

1 класс 

дополн. 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 

чтение 

1. Русский язык 5/165 5/165 5/170 5/170 5/170 25/840 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 классов) 

2. Литературное 
чтение 

 

4/132 4/132 4/136 4/136 4/136 20/672 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 классов) 

Иностранный язык  
3. Иностранный язык 
(английский) - - - 1/34 1/34 2/68 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 классов) 

Математика и 
информатика 

4. Математика 

 

4/132 4/132 4/136 4/136 4/136 20/672 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 классов) 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий 

мир) 

5. Окружающий мир  2/66 

2/66 2/68 2/68 2/68 10/336 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 классов) 

Основы 
религиозных 

культур и светской 
этики 

6. Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики  

- - - - 1/34 1/34 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 классов) 

Искусство 

7. Музыка 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 классов) 

8. Изобразительное 
искусство 

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 классов) 

Труд 
(технология) 

10. Труд 
(технология) 

1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 5/168 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 классов) 

Физическая 
культура 

 

10. Физическая 
культура 

(Адаптивная 
физическая культура) 

3/99 3/99 2/68 2/68 2/68 12/402 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 классов) 

 

Итого по обязательной части: 
21/ 

693 
(653 с 

учетом 16 
часов в 

сентябре - 
октябре) 

21/ 

693 
(653 с учетом 

16 часов в 
сентябре - 
октябре) 

 

20/680 21/714 22/748 
105/3596 

(3448 с учетом  
16 часов в сентябре - 

октябре) 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

11. Занимательный английский язык - - 2/68 1/34 1/34 4/136  

12. Финансовая грамотность - - 1/34 1/34 - 2/68  

Итого по формируемой части: - - 3/102 2/68 1/34 6/204  

Максимально допустимая учебная  
нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21/693 
(653 с учетом 

16 часов в 
сентябре - 
октябре) 

21/693 
(653 с учетом 16 

часов в 
сентябре - 
октябре) 

23/782 23/782 23/782 
111/3800 

(3652 с учетом 16 часов 
в сентябре - октябре) 

 



Приложение № 4 к приказу №______/ОД от______________2026 года 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН     
НЕДЕЛЬНЫЙ/ГОДОВОЙ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  
ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

ВАРИАНТ 7.2. (срок освоения программы АОП НОО ЗПР – 5 лет) 

* в рамках Специального (коррекционного) класса 
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 Форма промежуточной 
аттестации 

 

Классы 

 

3-Г класс 

 
4-Г класс 

 

Обязательная часть 
 

Русский язык и 
литературное чтение 

1. Русский язык 5/170 5/170 10/340 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 классов) 

2. Литературное чтение 4/136 4/136 8/272 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 классов) 

Иностранный язык  
3. Иностранный язык 
(английский) 1/34 1/34 2/68 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 классов) 

Математика и 
информатика 

4. Математика 4/136 4/136 8/272 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 классов) 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 

5. Окружающий мир  
2/68 2/68 4/136 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 классов) 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

6. Основы религиозных 
культур и светской этики  - 1/34 1/34 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 классов) 

Искусство 

7. Музыка 1/34 1/34 2/68 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 классов) 

8. Изобразительное искусство 1/34 1/34 2/68 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 классов) 

Труд (технология) 11. Труд (технология) 1/34 1/34 2/68 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 классов) 

Физическая культура 

 

10. Физическая культура 

(Адаптивная физическая 
культура) 

2/68 2/68 4/136 

Накопительная бальная 
система зачета результатов 

деятельности обучающегося 
(2-4 классов) 

Итого по обязательной части: 21/714 22/748 43/1462  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
 

11. Занимательный английский язык 1/34 1/34 2/68  

12. Чтение с увлечением 1/34 - 1/34  

Итого по формируемой части: 2/68 1/34 3/102  

Максимально допустимая учебная  
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

23/782 23/782 46/1564  
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