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 Знакомые в интернете 

Проведите беседу о потенциальных рисках личных встреч с онлайн-знакомыми, 

подчеркнув возможные опасности. В идеале – знайте, с кем ведет переписку ваш 

подросток вне школьного круга, особенно, если это анонимные и подозрительные 

аккаунты. 

 Общий доступ 

Обсудите с ребенком возможность предоставления вам доступа к его электронной 

почте и чатам для совместного обсуждения контента. Вряд ли он согласится, но 

акцент на том, что вам важна его безопасность, а в интернете много страшного 

будет сделан. 

 Кибербуллинг с последствиями 

Поговорите с ребенком о кибербуллинге, распространении ложной информации и 

других негативных аспектах онлайн-общения. Можно даже показать, какие за это 

есть наказания. 

 История браузера 

Периодически просматривайте историю посещенных веб-сайтов. Да, это не самая 

светлая часть дела, но вы как родитель должны обеспечивать безопасность своего 

ребенка. 

Тем более, что чем старше они становятся, тем реже вы будете видеть в истории 

что-то неподчищенное заранее. Но пока он будет подчищать, он может понимать, 

почему этот сайт он прячет, а другой нет – значит с первым что-то не то. 

 Возрастной ценз 

Обратите внимание ребенка на возрастные ограничения, установленные для 

использования социальных сетей, и объясните, почему их важно соблюдать. 

 Подписки 

Договоритесь с ребенком, чтобы он показывал вам фотографии и видео, которые 

он планирует опубликовать в интернете, для обсуждения их содержания и 

возможных последствий. Или подпишитесь на него везде, возможно и не со 

своего аккаунта. Хотя в таком случае грань между личным пространством и 

переживаниям за подростка очень тонка. 

 Не все можно брать 

Объясните подростку, что такое авторское право и как вести себя ответственно в 

интернете, чтобы не нарушать законы. 

 Финансы и покупки 

Следите за финансовыми операциями, совершаемыми подростком онлайн, чтобы 

избежать мошенничества и необдуманных покупок. Пусть покупки будут только 

с вашей карты, например, и с смской подтверждением. 

 Файлообменники 

Предостерегите подростка от загрузки файлов из ненадежных источников и 

объясните, на что следует обращать внимание, чтобы избежать заражения 

вирусами. 

Главное: помните, что доверие и открытое общение — лучшие союзники, 

если нужно обеспечить безопасность подростка в интернете. 


