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IMosicHuTe IbHAS 3aMUCKA.

[Iporpamma pazpaboTaHa Ha OCHOBE METOJMYECKUX PEKOMEHIAIMNA M MPUMEPHOW MPOrpaMMbl IO
OpraHM3alllMy BHEYPOUHOH JESTEILHOCTH 00yJaronmxcs HadaapHo! mikosbl (M., [Tpocsemenue, 2010).

[Iporpamma «Yemnuon» umeeT (GU3KYIBTYPHO-0310POBUTENBHYIO HANPaBIEHHOCTh. JlaHHas mporpammMa
peanmusyercsa B MAOY COILI Ne 4 1 ciy>KuT 1Jist OpraHr3aiii BHEYPOUHOU IEATEILHOCTH MIIAIIINX IIKOJIEHUKOB.

AKTYaJbHOCTH MPOrPaMMBbI B TOM, YTO MOJABHIKHBIEC UTPHI SBIISIOTCS BaXKHEUIINM CPEICTBOM Pa3BHTHS
(bu3MYEeCKOI aKTHBHOCTH MJIA/IIINX IKOJILHUKOB, OTHIM M3 CaMbIX JFOOMMBIX U TTOJIE3HBIX 3aHIATHI IeTei TaHHOTO
Bo3pacTa. B ocHOBe MOJBUKHBIX U JIe)KaT (GU3MUECKUE YIPAKHEHUS, IBUKEHHS, B X0/I€ BHITOTHEHUS! KOTOPBIX
YYaCTHUKHU IPEOA0IEBAOT PSIZI MPENSATCTBUN, CTPEMSTCS IOCTUTHYTh OIPEACIEHHOM, 3apaHee OCTaBICHHOM LIEIH.
bnaromaps Oospimomy pasHOOOpasHio CONEp)KaHWS HWIPOBOW JEATETBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIMSIOT Ha
OpraHumsmM " JIMYHOCTD, CHOCO6CTBy${ PEHICHNTIO Ba)KHEN I X CIICIIMAaJIBHBIX 3aJ1a4 (bI/ISI/I‘-IeCKOFO BOCIIMTAaHUA.
[Iporpamma akTyasnbpHa B pamkax peanuzaipu @ 'OC.

HoBu3Ha 1aHHO# MPOrpaMMBbI 3aKITFOYAETCS B TOM, YTO OHAa HHTETPUPYET B cede CopepKaHue,
CIIOCOOCTBYIOIIEE HE TOJILKO (DM3MYESCKOMY Pa3BUTHUIO peOEHKa, HO M 3HaHUs (DOJIbKIIOpA, CIIOCOOCTBYIOIIME
OCBOEHHIO KyJIbTYPHOTO HACJIEANS PYCCKOTO Hapo/a.

[oaBY>KHBIE UTPHI SBISTIOTCS JIyYIIHM CPEICTBOM aKTHBHOTO OTJbIXA ITOCJE HANPSHKEHHOW YMCTBEHHOM
pabotsl. MrpoBast AesTeIbHOCTh Pa3BUBAET U YKPEIISCT OCHOBHBIC I'PYIIBI MBI U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET
YIYYLICHUIO 3/10pOBbs. JIBI)KEHHMS. BXOMAAIIME B IOJBIIKHBIE UIPBI, 10 CBOEMY COJCP)KaHHIO M (hOpME OueHb
MPOCTHI, E€CTECTBEHHBI, TOHSATHBI W JOCTYIHBI BOCHPHITHIO ¥ BBIIOJIHEHWIO. B uWrpax 3aHMMarommecs
YIPaXKHSIOTCS B X0/b0€, MPBDKKAX, METAHUM M HE3aMETHO AJISi caMUX ceOs OBJAJeBArOT HABBHIKOM OCHOBHBIX
JIBHDKEHUH. YiTyumaercst o01iast KOOpHMHAIMS JBYKSHUM, pa3BUBACTCS CIIOCOOHOCTH IIEJIEHANIPABICHHO BIAJETh
CBOUM TEJIOM B COOTBETCTBUHM C 33Ja4yeil W MpaBUiIaMy Urpbl. [IpnoOpeTéHHBIN TBUTaTEIBHBIN OMBIT U XOPOIIast
obmas ¢usnyeckass TMOATOTOBKA CO3JAIOT HEOOXOAMMBIC MPEINOCHUTKH JUIA IOCIENYIOmeH CIOPTUBHOM
NesITeNIbHOCTH. LIeHHOCTB MOABMIKHBIX UT'P B TOM, UTO MPUOOPETEHHBIE YMEHUS, Ka4ueCcTBA, HABBIKH TOBTOPSIFOTCS U
COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO M3MEHSIOMINXCS YCIOBHUSX.

Copepkanne Wrp oOoramaeT MpeICTaBlICHWE W AKTHBU3UPYET HaOII0JaTeNbHOCTh, MBIIJICHHE W
BHUMaHWeE, Pa3BUBAET MaMsTh, COOOPAa3UTEIBHOCTH U BOOOpasKeHHE.

WrpoBasi 1eATeNbHOCTh BCETrZa CBSI3aHA C pEIICHHWeM OMpEeNeIEHHBIX 33714, BBITOJHEHHEM OIpeIeNEHHBIX
00513aHHOCTEH, MPEO0IEHUEM Pa3HOr0 pojia TPYAHOCTEH 1 npensTcTBui, [IpeoqoieHne npensaTcTBUN yKperiseT
CHITY BOJIM, BOCITUTBIBAET BBIIEPKKY, PEIIUTEILHOCTh, HACTOWYMBOCTD B IOCTH)KEHHUH 1IEJIH, BEPY B CBOH CHJIBI.

Lleecoodpa3HocTh MporpaMmsbl «YeMITHOH» 3aKITFOYAETCS B TOM, YTO 3aHSTHUS 1O HEH CIIOCOOCTBYIOT
YKPEIUICHUIO 3/I0POBbs, MOBBIICHHIO (PU3MUECKON MOATOTOBICHHOCTH U (JOPMUPOBAHUIO JIBUTATEILHOTO OIBITA.
3/I0pOBbECOEPEIKEHN IO, CHATHIO IICUXOJIOTMYECKOT0 HAMTPSKEHUSI TIOCIIE YMCTBEHHOH paboTHI Ha YpOKax.

3aHsTHS MPOBOAATCA HA YIIUIIE UK B CIIOPTHBHOM 3aJie IIPH TIOXO0H TOorojIe.

Lean mporpaMMmbi:
. 310poBBhECOEpEKESHNE MITAIIIIINX IIIKOJILHUKOB;
o PasBuTHe TOBKOCTH, OBICTPOTHI, CHJIBI;

OcBoeHue KyJIbTypHOTO Hacleusl pyCCKOro Hapoa.

3agaun:
O0Opa3oBaTebHEIE:

o DopmupoBaHUE 3HAHWUU U MPEJCTABICHUI O 370POBOM 00pa3e KU3HH;
e OOyueHue mpaBUJIAM TIOBE/ICHUS B IPOLIECC € KOJUICKTUBHBIX JACHCTBHIA;
e dopMHUpOBaHUE HHTEPECA K HAPOJAHOMY TBOPUECTBY.
e Pacmmpenue Kpyro3zopa MIIaAMMX KOJIBHUKOB.
PaszBuBatonme:

° Pa3zBuTne 1mo3HaBaTeIIHFHOTO HHTEPECA K PYCCKUM HAPOAHBIM UT'paM, BKIIIOUEHUE UX B ITIO3HABATCIIBHYIO
JIESITCIIBHOCTD,
° PasBurue AKTHUBHOCTH, CAMOCTOATEIIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH,

e Pa3BuTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMHUYECKOT'O PaBHOBECH, PA3BUTHUEC I'1a30MEpa U YyBCTBA PACCTOSAHMUAA,
e PasButue BHUMATCJIIbHOCTH, KaK YCPThI XapaKTCpa, CBOMCTBA TUYHOCTH.

BocnourarenbHble:
e Bocnuranue YYyBCTBa KOJJICKTUBU3MA,




e ®opMupoBaHUEe YCTAaHOBKY Ha 370POBBII 00pa3 KU3HHU,
¢ Bocrinranue 6epexHOTO OTHOLICHHUS K OKPY’KaroIel cpeie, K HapOAHBIM TPATHIIUSIM.

Pa3nen 1. OxxugaeMble pe3yabTaThl peajn3alui NPorpaMmmbl «HeMnuon»:
1 xmacc:
YKpenieHue 310pOBbs;
o [loBbimenne GU3NICCKON IO OTOBJICHHOCTH JIBUTATEIIBHOTO OITBITA.
e Peanuzarus UTPOBOro CIOXKETa B ICATEILHOCTH JAETEH
2 Kjacc:
e  VYKperuieHue 3/10pOBbS;
o [loBblinenre GU3NICCKON TOITOTOBJICHHOCTH JIBUTATCIBHOTO OITBITA.
Peanuzanust urpoBoro CroxeTa B IEATEIbHOCTU JETEH
3 kinacc:
e Paspurtne GU3NIECKUX KaYE€CTB, CHIIBI, OBICTPOTHI, BRIHOCIUBOCTH.
4 knacc:
o  DopmupoBaHUE YMEHUS MPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO - 03I0POBHTEIBHBIX MEPOIIPHSATHIA.

JIn4HOCTHBIE Pe3yIbTAThI:
OLIEHMBATh TIOCTYNKH JIIOJICH, >KU3HEHHBIE CUTYyallMd C TOYKH 3pEHHsS OOIIENPUHATHIX HOPM U
LIEHHOCTEH;
OLICHUBATh KOHKPETHBIE IOCTYIIKU KaK XOPOLIKE WIH IIOXHUE;
YMEHUE BBIPaKaTh CBOM 3MOLIMH; IOHUMATh SMOLUH JAPYTUX JIFOAEH, COYYBCTBOBATh, CONIEPEKUBATH;
MertanpeMeTHbIMH pPe3yJIbTATAMHM BIsETCA (POPMUPOBAHNE YHUBEPCATHHBIX YIEOHBIX
neiicteuit (VY ).
PeryasatuBnbie Y ¥ J1:
OTpenensiTh U (HPOPMHUPOBATH LEJTb ACATEILHOCTH C IOMOILIBIO YUUTEIIS;
MIPOrOBapUBAaTh MOCJIEIOBATENBHOCTh IEUCTBUI BO BpeMs 3aHATHUS;

YUUTBCS pPabOTaTh MO ONPEAEICHHOMY AJITOPUTMY.
IMo3naBaTeabnble ¥ Y J1:

yMEHHE JIeTIaTh BHIBOBI B PE3YJIbTaTEe COBMECTHON pabOTHI Kilacca U yUUTEIIs;
KomvmynukatuBuble Y Y J1 =

yMmeHue oopMIIATH CBOM MBICIH B YCTHOH (opMme;

CIIyHIaTh ¥ MOHUMATh peub JAPYIHX;

JIOTOBapuBaThCS C OJHOKJIACCHUKAMU COBMECTHO C YYUTEJEM O NpPABWIAX MOBEICHUS M OOIICHUS U
ClIeI0BaTh UM;

YUHUTBCS paboTaTh B Iape, rpyIme;

BBINOJIHATH Pa3IMYHbIE POJIM (JIUJEpa UCTIOTHUTENS).

Pazgen 2. Copep:kanne mporpaMmbl.
1- 2 knace
Hrpsi ¢ 6erom (4 yaca).
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEIEHHS B MECTaX MIPOBEACHUS MTOIBUKHBIX UTP. 3HAUYSHHE TTOABHIKHBIX
Urp JUisd 310pOBOTO 00pasa KU3HHU.
IIpakmuueckue 3aHAMusL:
o Kowmmeke ynpaxuenuit OPY nHa mecte. Urpsl «®urypsi», «Boiku, 3aiiubl, 1uce», «Measenp u
myenb», « TpeTuid TUILHU.
o Kommnekc ynpaxuenuit OPY B nmwkenun. Urpsr «Y mensens Bo 60py», «Becenblie pakeTsy,
«Kpackn», «benbie meaBean».
e Kowmmnekc ynpaxsenuil ¢ npeameramu. Urpsr «Cankmny, «umky, sxenyan, opexmny», «Y nepxu
00pyw», «Ilycroe mectoy.
e Kowmmuekc ynpaxnenuit B kpyre. Urpsl «Otragaii ueit ronoc?», «Kapacu u Hlykn», «['ycu —
nebenny».

Hrpsi ¢ mauom (6 yacos).
Teopus. Vicroprisi BOSHUKHOBEHHSI UTP C MSYOM.



Hpakmu YeCcKue 3anAamus.

e (CosepiieHcTBOBaHUE KoopauHanuu JBrkeHuil. [lepexatsl msua. Kommnexkec OPY ¢ msuom
«Mstaux». Urpa «Msu no nomy», «I'ycenuna», «Ilepectpenkay.
e PasBuTue rimazomepa u 4yBcTBa paccrosuus. llepemayua msraa. Meranme msada «Kto MeTkuii 7»
Urpa «Metko B uens». Urpa «berynsl u meratenny, «Ilepecrpenkay.
e VYKperieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBIIIL pYK U MiedeBoro nosca. Mrpa «Ilepenava
Ms4a B KoJloHHax». Urpa «I'oHka msaeid», «Ilepectpenkay.
e OOyueHue OpocaHUIO, METAHUIO M JIOBJIE Mstua B urpe. bpocku u noBist msiua. Urpa «Msta coceny». Urpa
«ITonBumxHas uenpy, «Ilepectpernkay.
e VYKpemieHHue OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX I'PYII; MBIIII PYK U IJIEYEBOIO 1osica, padoTa ¢ HAOMBHBIMH MSTYaMH.
Hrpa «Oxotauku u yTkm», «Ilepenan - canucey, «Ilepectpenkay.
Hrps1 ¢ npeikkamu (4 yaca).
Teopus. TlpodunakTuka JETCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPaBHJIAMU JIbIXaHHS BO BPEMS ITPHIYKKOB.
[ocnenoBarebHOCTE 0OYUEHUS TTPHIKKAM.
Ipaxmuyeckue 3aHAMUA:
e Kommiekc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpsiratomme BopoObimkm». Urpa «IleTymmnbie 6om.
Urpa «Kenrypy».
e Kowmmieke ynpaxHeHH ¢ JTMHHOM cKakalikoil «Bepésouka». Urpa «Y nouka». Urpa «JIarymara
U LA,
o Kowmmnekc OPY ¢ kopoTkumu ckakaikamu «ComHsirko». Urpa «3epkanoy.
Kommexc OPY co ckakankoil «JIyankm». rpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMIH».

Hrpsol Masioii noaBuzkHocTH (3 yaca).
Teopus. IlpaBunbHast ocaHka 1 €€ 3HauYeHHe /IS 3/I0POBbsI U XOpoIIeH ya&Oobl.
VYnpaxaeHnus 11 GOpMHUPOBAHUS MPABIIIBHONM OCAHKH, YKPETIJIEHHS MBIIIIEYHOTO KOpCeTa.
Ipaxmuueckue sansmus:
e KomMiuiekce crienuaipHbIX ynpaxHeHui «PoBHas ciimaay. Urpa «KpacHeli, 3enénbiit». Urpa
«AnprHuCTED. Urpa «KTo ObIcTpee BCTaHeT B KPyI».
o Kowmmekc ynpaxHenuii ¢ memodkamu. Urpa «Passenunkm». Urpa «Iloe3n». Urpa «Iloctpoenue B
LIEPEHTY.
e  VYrpaXHEeHMS JUIS UCIIPABJICHUS HAPYIIEHUI OCaHKu U ruiockoctonus. Urpa «Jleraer - He neraet». Urpa
«KomHa - TponmHKa - Koukn». Urpa "S3praok".

Hapoxanbie urpsoi (6 yacon)
Teopus. HaponHble UTpBl - OCHOBA UTPOBOW KYJIBTYpBIL. POJIb M1 MECTO UIPBI B )KU3HU JIFOJIEH.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

e PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun - 6an -0a».

e PazyuuBanue HapoJHBIX Urp. Urpa «Huxuk».

e PasyunBanue HapogHbix urp. Urpa «30motsie BopoTay.

e PasyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «Hexapna».

3umnmue 3a0aBblI (5 yacos).
Teopus. 3akaMBaHKE U €TO BIMSHUE HAa Opranu3M. [lepBas MOMOIIb TPH OOMOPOKCHUH.
Ilpaxmuueckue 3auamus:
e Urpa «CkarbIBaHHE TIAPOBY.
Urpa «['oHKU CHEXXHBIX KOMOBY,
Urpa «I"oHKM caHOKY.
Urpa «Cnanomuctsn».
Urpa «Yepenaxmy.

Acradernl (5 yacos).
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ npaBuiIamu nposenerus scradet. [IpodunakTrka neTcKoro TpaBMaTu3ma.
IIpakmuyeckue 3anuamusi:

e beroBele 3cradersl.

e Dcradera c mpeaMeTamMu (MsiYaMH, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH )



e DcradeTsl Ha Pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TMHAMHYECKOTO PAaBHOBECHS.
e Dcradera «BBI30B HOMEPOBY.

3 kJacc
Hrpsl ¢ 6erom (4 yaca)
Teopus. TlpaBuna 6e301acHOTO OBEACHUS MTPH TPOBEIECHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ ycKOpeHHEeM, TEXHUKA PABHOMEPHOTr0 Oera
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY nHa mecte. Kommnexe OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Urpa «CoBymikay.
Urpa «Bopons! 1 BopoOsu». Urpa «Jluca u Kypsn».
e Kommnekc OPY B aemxennn. Urpa «K cBoum ¢naskkam». Urpa «/lenp 1 Houb». « Becenbie pakeTb».
e Kowmmiekc OPY B kosoHHE 10 01HOMY B JBrokeHUH. Urpa «BrizoB HoMepoBy. Urpa «IlycTtoe
mecto». Urpa «HeBoa».
e Vmpaxuenus c npenmeramu. Urpa «Komneco»
«JIBa mopo3a». Urpa «BopoOsu-nonpeirynunku». Urpa «Hemnok». Urpa «Kapycenby.

Hrpsi ¢ msauom (7 yacoB)
Teopus. TlpaBuina 6€30MaCHOTO TIOBEACHHS MPH UTPAX C MAUOM.

Ipaxmuyeckue sansamus.
e CoBeplIeHCTBOBaHNE KOOpAUHaLMK IBrkeHui. Mrpa « Ilepenan - canuce». Urpa « Ceeun»,
«IlepecTpenkay.
e PasBuTHe riazomepa u 9yBcTBa paccrosHus. [lepenaya msaua. Meranne msiaa. Urpa «OxoTHHKH
u ytkuy. Urpa «Coeit msa». Urpa «yceHunay.
e VYKpenjeHue OCHOBHBIX MBIILIEUHBIX IPYIIT; MBIIIL PYK U IjIedeBoro nosca. Mrpa «Pax narurcs
Hazan». Urpa «Ckopsiii moe3ny. Urpa «llepecrpemnkay.

¢ (OOyuenue OpOCaHUIO, METAHHUIO U JIOBJIE Ms4a B HTpe. Bpocku 1 OB Mstaa
Bpocku u nosns msua. Urpa «Kto camsiit metkuii». Urpa «He ynmyctu msay». Urpa «Msy no nomy».

e Kommnexc OPY ¢ mabusubiMu Msiuamu. Urpa «Canku ¢ BeneHueM 6ackerOonpHOro Mstaa». Mrpa
«ITepecTpenka ¢ IIIEHOM.

e Kommnekc OPY B aBmwxennu. Urpa «llepectpenka ¢ muienom». Urpa «I'oHka Msaeit».

e Kommnexc OPY B kpyre. Urpa «Ilepectpernka c niaeHOMY.

Hrpsl ¢ npeikkavu (4 yaca)
Teopus. IIpaBuna o TeXxHuKe 0E30MaCHOCTHU MPH IMPOBEACHUU UTP C MPBDKKAMH.
[IpodunakTika neTckoro TpaBMaTi3Ma. PazBurre koopAnHAIIMK ABUKEHUN B MIPBDKKAX CO CKAKAJIKON
Ipaxmuueckue sansmus.
o Kommiexc OPY. Urpa «Canku Ha ojiHOH Hore». Mrpa « BopoOyrikmy.
o Komrekc yrpaxkHeHu# ¢ JMUHHOMN ckakaikoil. Urpa « Y pouka». Urpa «Kto BbIme»
o Kommnexc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpeokku B npucene», Urpa « [ IMHIBHHBI ¢ MSIOMY.
o Kowmmnexc OPY c¢ xopotko# ckakankoil. Urpa «Iloiimait msrymky». Urpa «[Ipepkkn ¢ moBopoToM»

Hrps1 masnoii moaBu:xHocTH (3 yaca)
Teopus. lpaBuna mo TexHuke 6€30MacHOCTH MIPH MTPOBEICHUN UTPHI MAJIOH
MO/IBU>KHOCTH.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Kommekc cnenuanbHbIX yrpaxxkHeHui «PoBHas criuna». Wrpa «3meiika». Urpa «Kapnuku n
BenukaHb. Urpa «Ha HOBOE MecTO».
e Kowmrutekc ynpaxkHenuit ¢ memoukamu. Urpa «Komrka u Meimikay. Urpa «Pyueex». Urpa «JlabupunT.
e  VYropaxxHeHHs [T UCIIPaBIIEHUS! HApYIIeHUH ocaHkH U Tuiockoctonus. Urpa «Ctpekoss». Urpa
«YeMmuoHbI ckakamkuy. Urpa «Uto uaMeHunocs?».

Hapopansie urpsi (6 4acoB)



Teopus. VicTopus U3ydeHus 1 OpraHu3aluy urp. 3HaMEHUThIe COOMpaTenu 1 opranu3aTopsl urp. rposas
TEPMHUHOJIOTHSL.
Ipaxmuueckue 3anamus:

e PazyuyuBanue HaponHbIx urp. Urpa «berynox»

e PasyuuBanue HapogHsIx urp. Urpa «Bepépoukar

e PasyunBanue HapogHbIx urp. Urpa «Korem»

e PazyunBanue HaponHbIX uUrp. Urpa «Jlenymika — CanoxxHUK.

3umHue 326aBbI (5 YacoB)
Teopus. 3akanvBaHue U €0 BIMSHNE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e3o0macHOro moBeIeHus Py KaTaHUW Ha

TBIKAxX, caHKaX. HCTPyKTax Mo TeXHUKe 0e30MacHOCTH.
IIpaxmuueckue 3aHamusi:

e Urpa «CaHHbIe TIOE311a».

e Urpa «Ha onHOI1 JIbIKEY.

e Urpa «E31a Ha nepeKIIaIHbBIX .

e Urpa «CnanoMucTs».

e Urpa «Boportuay.

Acradersl (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuna 6e30MacHOTO MOBEIEHUS IPH POBEAECHUH 3cTadeT
Crioco0b1 genenust Ha KoMaH b, CUMTAIIKH.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Becelble cTapThl
e DOcradersl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e DOcradernl «Pak narurcs Hazam, « CKOPBIA T0e311.
e Dcraderbl «YeMITMOHBI CKaKaJIKW, «BHIOHBD».
e DOcradersl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecToy.

4 kJjacc
Hrpsl ¢ 6erom (4 yaca)
Teopus: IlpaBuia TeXHUKH 0€30MMacCHOCTH. 3HAaYCHHE Oera B )KU3HHU YeJIOBEKa U KUBOTHBIX. JIydiive
JIETKOATJIEThI CTPaHbl. 00JIACTH, ILIKOJIBI.
Ipaxmuyeckue 3anAmus:
o Kowmmnexkc OPY nns ykpemienus Mol Hor. Urpa «3metika». Urpa «Hennok». Urpa «Ilstaamku ¢
nomom». Urpa «Zlait pyky».
o Kommiaexkc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «@unun u ntamkm». Urpa «Kormrka u
MBIIIKa B JabupunTey. Urpa «JIoBymiku B Kpyry».
e Kowmmuexkc OPY B nemwxenun. Urpa «IIarHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBaHHbIE MATHAILIKH.
Urpa «Kpyroseie narHamkm». Mrpa « MHOTo Tpoux, XBaTHT JBOUX.
o Kowmmnexkc OPY c mpenmeramu. Urpa «Ilmatok». Wrpa «Ilamouku - BRIpy9damouKm.

Hrpwi ¢ mssuom (7 yacoB)
Teopus. TlpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH ITPH UTPE ¢ MsYOM. PazydnBaHue CUUTAIIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus.
o Kowmmiexkc OPY ¢ mansiMu mstgamu. Urpa «Msank kBepxy». Urpa « CBedn CTaBUTH»
e Kommiekc OPY c¢ Gonbminmu mMstuamu. Urpa «IlepebpackiBanue mMstaay»
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msw».
o Kowmmiekc OPY ¢ HabuBHbMU Msuamu. Mrpa «BeiOeit M4 u3 kpyra». Urpa «3armuiail ropoa.
e Kommnexc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «Ilomaau B nens». Urpa «Pycckas nanray.
e Kommiexkc OPY ¢ nabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «Msa kanurany», «IInonep6om».
o Kommiekc OPY ¢ HaOuBHbIMU Msiuamu. rpa «Msu kammutany», «IInoHepOos».
e Kommiexkc OPY ¢ nabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «Msa kanurany», «IInonep6om».

Hrpsi ¢ npeikkaMu (4 yaca)



Teopus. IlpaBuina TeXHUKH 0€30MAaCHOCTH IPU UI'PE C MPBIKKAMHU.

J1s1 4ero 4enoBeKy Ba)KHO YMETh IIPbITaTh.

Bunp! npeikkoB. PazyunBanue cunTaiok.

Ilpaxmuyeckue 3aHAmMusL:
e Kowmmiekc OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Wrpa «Jlemymika - poxox.
e Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomagkmy.
e Kowmmnexc OPY. Urpa « Ilerymuneiii 60i». Urpa «bops0a 3a MpbDKKI.
e Kowmmiexkc OPY. Urpa « Conka Ha onHoit Hore». Urpa «Kto nepsbrii ?».

Hrps1 magoii moasukHocTH (3 yaca)
Teopus. IlpaBuiia TEXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMy Ha BHUMATEIBHOCTb.

Ipaxmuueckue 3aHamus.
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTB. Urpa «Jletut - e nerur». Urpa «3anpeniennoe npuxenne». Urpa
«IIepemena mect».
e Kowmmekc OPY st npaBMIIbHON OCaHKH, Pa3ydyMBaHHE CUUTAJIOK.
Urpe1 «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoit netyx»
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Komeukoy.

Hapoansie urpnl (6 yacoB)
Teopusa. MarepuaiipHas 1 TyXOBHas UTpoBast KyJabTypa. OpraHu3zaiys 1 IpoBEICHUE UT'P Ha TIPpa3IHUKAX.
Ipaxmuyeckue 3anamusi:

e PazyuymuBanue HaponHbixX urp. Mrpa «I openxm».

e PasyuuBaHue HapoAHbIX Urp. Urpa « MoTanbIuynbn.

e PazyuymBanue HaponHbIX Urp. Mrpa «MumieHn».

e Urpa «Pycckas namray.

3umuue 3a6aBbl (5 yacoB)
Teopus. [1paBuna TexHUKH 6€30MacHOCTH 3UMOKH. OCTOPOKHO JIe .
3arasiku ¥ IOCJIOBUIIBI O 3uMe. becena o 3akanuBaHuy.
IIpakmuueckue 3aHAMuL:

e Urpa «Ctpoum KpenocTb».

e Urpa «B3srne CHe)KHOrO TOPOAKa».

e Urpa «MeTKOil cTpenok».

e Urpa «CnanoMucTs.

e Urpa «Bopotua».

AcradeTsl (5 yacos)
Teopus. 3nauenue cioBa sctadera. PazonBanue pazHbIME CIIOCO0AMU KOMaH I Ha TPYIIIIBL
Tlpaxmuueckue 3auamus:
e DOcradersl « [lepenan - camucey, «Mstu cpeHemy», «[lapantotuctsy, «Ckakaiika moj Horammy, « Tadkay.
e DOcradera «YeaHouHkI OeTy», «Ilo 1ienouke», «Bri3oB HOMEpOBY, «Jlopokkuy, «l1lapruk B JT0XKKe».
e DOcradera «Benepko ¢ Bomoit», «Karu OosbInoid Msa Briepen cebs», « HUTKM HaMaThiBaThY,
«ITepenaua mstaa B kKonoHHe, «Iloes3my.

CtpykTypa Kypca aJs 1-2 KjiaccoB (TeMaTH4YeCKHil MJIaH)



Ne HaumeHoBaHnue Bcero KosmuecTBO YyacoB
pasaeson Teopust IIpakTHKa | AyIUTOPHBIX HeayautopHbIX
1 Urpsl ¢ 6erom 5 0,15 4.45 0,15 4.45
(ob6mepa3BuBaroIe
WUTPBI, CHOPTHBHBIEC YaChl).
2 Urpsl ¢ MsaoM. 6 0,10 55 0,10 55
3 Urpa ¢ npebxkamu 4 0,15 3,45 0,15 3,45
(CKaKaJKm).
4 Urpsr masoit 3 0,15 2,45 0,15 2,45
MTOJIBMDKHOCTH (UTPhI HA
pa3BHUTHE BHUMAHUS, JUIS
MOTOTOBKHU K CTPOIO; C
JIa3aHUEM H
nepeliazaHueM;
MPaBUIIBLHOM OCAHKH).
5 Hapoabie urpst 6 0,15 5,45 0,15 5,45
6 3umnue 3a0aBbl 5 0,10 450 0,10 4,50
7 OcradeTs 5 0,15 4,45 0,15 4,45
HUTOI'O: 34 1,35 32,25 1,35 32,25
Crpykrypa Kypca 1 3 - 4 kjiaccoB (TeMaTHYecKHii mjian)
Ne HaumeHoBaHue Bcero KoumnyecTBO yacoB
pazaesion Teopus IIpakTHKa | AyAUTOPHBIX HeaynuTopHbIX
1 Urpsl ¢ 6erom 4 0,15 3,45 0,15 3,45
(oO1Iepa3BUBarOIIHE
UTPBI, CIOPTUBHBIC YAaCHI).
2 Urpsl ¢ MsaoM. 7 0,10 6,5 7 -
3 HUrpa ¢ npebkkaMu 4 0,15 3,45 0,15 3,45
(cxakankm).
4 Urpsr maoit 3 0,15 2,45 0,15 2,45
MOJBHXKHOCTH (UTPbI HA
Pa3BUTUC BHUMAHUSA, OJI
MOITOTOBKH K CTPOIO; C
JIa3aHUEM H
repeliazaHueM;
TIPABHJIBHOW OCaHKH).
5 Hapojasie urpst 6 0,15 5,45 0,15 5,45
6 3uMHHE 3a0aBBI 5 0,10 4,50 0,10 4,50
7 Ocraders 5 0,15 4,45 0,15 4,45
HUTOI'O: 34 1,35 32,25 1,35 32,25




Pa3nen 3. KajengapHo - TeMaTH4eCcKoOe MJIAHUPOBaHue 1Js1 1 kiiacca

Ne Tema 3ansaTHil Kour- ®opma Mecro Cpokn | [laTa
BO KOHTPOJIA NpoBeeHUsl | MpOBe- | MpPOBe-
4acoB AeHust aeHust
no
dakry

1 [IpaBuna 6e30MacHOrO MOBEICHUS B 1 Becena CHOpTUBHBIH
MeCTax MPOBEACHUS MOJIBUKHBIX UTP. 3an
3HayeHHUe MOJIBUKHBIX UTP IS
3JI0POBOTO 00pa3a KU3HU.

Kommnekc ynpaxuenuit OPY Ha mecre. HaboaeHne
Urpe1 «Duryps», «Bosku, 3ai1pl,

muce, «MenBenp U muesnshy, « TpeTuit

JIAIITHUID) .

2 Kommnekc ynpaxuaenuit OPY B 1 HaO0JI0IeHIE CnoptuBHas
nBrkeHun. Urpet «Y Mensens Bo 60py», IUIOIIAKA
«Becenbie pakersl», «Kpacku», «bemnbie
MEIBEM.

3 Kommnekc ynpaxHeHui ¢ mpeAMeTaMu. 1 HaboAeHne CroptuBHas
Urper «Cankxwny, «1umrku, sxexyam, TJIOIIAIKa
opexu», «Y aepxku o0pya», «llycroe
MECTOM.

4 Komnnekc ynpaxkaenuii B kpyre. Urpel 1 HaboAeHne CnoptuBHas
«Ortrapmait et ronoc?», «Kapacu n TIJIOIIaIKa
lykmy, «I'ycu-nedeam.

5 HcTopust BOSHUKHOBEHUS UTP C MSIOM. 1 becena CnoptuBHas
CoBeplIeHCTBOBaHHE KOOPAMHALN TMJI0IIAAKa
nBrkeHuid. [lepexatel Msiua. Komeke HaOoIeHHe
OPY ¢ mstuom «Mstunk». Urpa « Mg o
nony», «['ycenuuay, «Ilepectpenkay.

6 PasButue riazoMepa u 4yBCTBa 1 Ha0JTIO/ICHHE CnopTtuBHas
paccrosHus. [lepenaya msiua. Meranue IUTOIAKA
Mstaa «Kto metkuit ?». Urpa «MeTko B
uenby, «beryHsl u Metarenny,

«IlepecTpenkay.

7 YKpenieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX 1 HaOII0IeHNE CropTUBHBIH
IpYIII; MBI PYK U IUIEYEBOTO I105ICa. 3a11
Urpa «Ilepenaua mMsiua B KOJOHHAX,

«I'oHka Msuely, «Ilepectpenkay.

8 OO0yuenne OpOCaHUIO, METAHUIO U JIOBJIC 1 HaOJII0ICHHE CroptuBHas
Msi4a B Urpe. bpocku u 0Bt Ms4a. b iiehiel
Urpa «Mstu coceny», «IlonrmxHas
uenby, «Ilepecrpeskay.

9 OO0yueHne OpOCaHUIO, METAHUIO U JIOBJIC 1 HaO0JII0ICHHE CroptuBHas
Msida B Urpe. bpocku u 0B Ms4a. b iiehiel
Urpa «Mstu coceny», «IlonBrxHas
uenby, «Ilepecrpeskay.

10 YKpernseHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX 1 HaOJroIeHne CrnopTuBHBIH
TPYIIIL; MBI PYK U IUIEYEBOTO Mosca. 3a1
Urpa «OxoTHUKHN U yTKW», «Ilepenan -
camuchy, «IlepecTpeinkay.

11 [IpodunakTuka JETCKOTO TpaBMaTH3MA. 1 becena CriopTHBHBIH
3HaKOMCTBO C MIPaBWJIAMH JbIXaHUS BO 3a1
BpeMms pbDKKOB. [locnenoBarensHOCTD
00y4YeHHSI TPBIKKAM.

Kommiekc OPY «Cxkakamouka». Urpa HaOJI0/ICHHE
«IIprIraronme BOpoOyIIKI»,
«Ilerymmusie 6om», «KeHrypy».
12 KoMnuiekc ynpakHeHUH ¢ TIMHHOM 1 HabJIoAeHNE CropTHuBHBIH




ckakankoi «BepeBoukay. Urpa 3aJ1
«Ynoukay, «Jlarymara u namisp).

13 Kommnexec OPY ¢ kopoTkumu HaOJroIeHne CropTHBHBIH
ckakajkamu «Comabikoy. Urpa 3an
«3epKajio».

14 Kommiexc OPY co ckakalikoi HaOJIr0IeHne CHOpTUBHBIH
«JIyunkny. Urpa «Bsiie HOr" OT 3aI
3EMJIHD.

15 IIpaBunbHas OCaHKaA U €€ 3HAYEHUE IS becena CriopTHBHBIH
3II0POBBS U XOPOIICH y4eOBI. 3al
YupaxxkaeHus 11 GOpMUPOBaHUS
MPAaBUIIBHOW OCAHKH, YKPETICHHSI HaOJroIeHne
MBILIEYHOTO KOPCETA.

KomMmniekc crienuanbHbIX yIpaKHEHAN
«PoBHnas cnuna». Mrpa «KpacHslit,
3€JICHBII, «AJIBIMHUCTBD.

16 Kommnekc ynpaxHeHUui ¢ MEIIOYKaMH. HabroAeHne CriopTHBHBIH
Urpa «Pas3senuuxmy», «lloe3ny, 3all
«IlocTpoeHue B IIEPEHTY».

17 YrpaxHeHust U1 UCTIPaBICHUS Ha0JroIeHne CriopTHBHBIH
HapyIIEHUH OCAHKH U TIOCKOCTOMHSI. 3ai
Urpa «Jleraer — ne neraer», «Komnna —

TPOIMHKA — KOUKM», «SI3bI40K».

18 Hapoansie urpsl — ocHOBa UTPOBOIt becena CrnopTuBHBIH
KyJIBTYpBIL. POJIb 1 MECTO UTpPBI B )KU3HH 3an
TOAEH.

PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa HaOJTI0/ICHHE
«Kanun-6an-6a.

19 PazyuuBanue Hapoaueix urp. Urpa Ha0JTIO/ICHHE CrnopTUBHBIM
«Kanun-6an-0a». 3a1

20 PasyuuBanue Haponaueix urp. Urpa HaOJTI0/ICHHE CrnopTUBHBIM
«HrxKuK». 3aI

21 3akanuBaHUE U €T0 BIUSHUE Ha becena CrnopruBHas
opranusM. [lepBas nmomors npu JI0IIA/IKa
00MOpPOXKEHUH.

Urpa «CkaTpIBaHHE LIAPOBY» HabJoeHNe

22 Urpa «I"OHKH CHEKHBIX KOMOBY. HabroaeHne CrnopruBHas
MJI0IIA/IKA

23 Urpa «I"oHKH CaHOK». HaboAeHne CrnopruBHas
IJI0IA/IKa

24 Urpa «CnanoMucTs». HabJoAeHNe CrnopruBHas
IJIOIIA/IKa

25 Urpa «Yepenaxmy. HaOJroIeHne CriopTuBHas
MJI0IIAIKA

26 PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa HaOJroIeHne CropTHBHBIH
«30J10TBIE BOPOTaY. 3aJ1

27 PazyunBanne Haponusix urp. Urpa HaOoIeHHe CropTUBHBIH
«Yexapma». 3aJ1

28 PasyuuBanue Haponueix urp. Urpa HaOJTI0/ICHHE CnopTUBHBIM
«Yexapna». 3aI1

29 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMU ITPOBEICHUS becena CrnopTUBHBIM
acrader. [IpodumakTrka nerckoro 3a1
TpaBMaTH3Ma.

BeroBrie acradersr.

30 Ocradera ¢ mpeaMeTamMu (MSIaMHU, Ha0JTI0/ICHHE CroptuBHas
0o0pyuaMu, CKaKaJIKaMH) MIJIONIAIKA

31 OcradeThl HA pa3BUTHE HaOJI0/ICHHE CroptuBHas
CTaTUCTUYECKOT'0 U AUHAMHYIECKOTO MJI0IIAAKa
paBHOBECHsI

32 Ocradera «BbI30B HOMEPOB» HaOJroIeHNne CriopTuBHas




IIomajaka

33 Ocradera ¢ mpeaMeTamMu (MTIaMHU, 1 HaO0JII0ICHHE CroptuBHas
00pyJaMu, CKaKaJIKaMH ) TJIOIIA/IKA
34 Ocradera ¢ mpeaMeTamMu (MS4aMHU, 1 HaOJTI0/ICHHE CroptuBHas
o0py4amu, CKaKaIKaMH ) TIJIOMIaIKa
IlogBenenune uToro
Kanenngapno - TeMaTuyeckoe IJIaHUPOBaHue 1Jis 2 KJacca
Ne Tema 3aHATHI Koa- dopMma Mecro Cpoxu | [laTa
BO KOHTPOJIA NpoBe/ieHUsl | MpOBe- | MpPoOBe-
4acoB AeHust AeHust
no
dakry

1 [IpaBuna 6e30MacHOrO MOBEICHUS B 1 Becena CHOpTUBHBIM
MECTax MPOBEACHUS MOIBUKHBIX UTP. 3a1
3HayeHUe MOJIBUKHBIX UTP IS
3I0POBOTO 00pa3a XKH3HU.

Kommexc ynpaxuenuit OPY Ha mecre. HaOJroIeHNne
Urpsl «Durypsei», «Bonku, 3aiipl,

muce, «MenBenpb U muenshy, « TpeTuit

JIUIIHUN.

2 Kommneke ynpaxaenniit OPY B 1 Ha0JroIeHne CriopTuBHas
nBrkeHun. Urpet «Y Mensens Bo 60py», IUTOIIAKA
«Becenbie pakersl», «Kpacku», «bemnbie
MEIBEH.

3 Kommuekc ynpaxaeHnid ¢ mpeaMeTamMmu. 1 HaOoIeHHe CnoptuBHas
Urpst «Cankmy, «uiku, xeryau, TJIOIIAIKA
opexuy, «Yaepxu oopyw», «Ilycroe
MECTOM.

4 Komnnekc ynpaxxaenuii B kpyre. Urperl 1 HabroAeHne CrnioptuBHas
«Ortranait ueit ronoc?y», «Kapacu u IO AIKA
lykwy, «'ycu-nedeam.

5 Hctopust BOBHUKHOBEHHUS UTP C MIYOM. 1 becena CnopTuBHas
CoBeplIeHCTBOBaHUE KOOPAWHALMN JI0IIA/IKa
newkenuid. [lepexatsr Mstua. Komrekc HaOJIr0IeHne
OPY ¢ mstuom «Mstauk». Urpa «Msta o
nony», «I'ycenunay, «Ilepectpeinkay.

6 PazBuTHE rmazomepa u 4yBCTBa 1 HabJoAeHNe CroptuBHas
paccrosiHus. llepenaya msiua. Meranue IUIOIIAKA
msta «Kto metkuit?». Urpa «Metko B
uenby, «beryHsl u MeTarenny,

«IlepecTpenkay.

7 VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIIEYHBIX 1 HaOJroIeHne CropTuBHBIH
TPYIIIT; MBI PYK | TUIEYEBOTO MOsCa. 3a1
Urpa «Ilepenaua ms4a B KOJIOHHaX»,

«I'oHka Msueiy, «Ilepectpenkay.

8 OO0y4enue OpocaHUI0, METAHUIO U JIOBJIE 1 HaOIIoIeHHE CriopTuBHas
Msi9a B urpe. bpocku u noBis Ms4a. TMJI0IIAAKa
Urpa «Mstu coceny», «Ilogsuxnas
uenby, «Ilepectpenkay.

9 OOyueHne OpOCcCaHuIo, METAHUIO U JIOBJIE 1 HabroAeHne CrnopruBHas
Msi9a B Urpe. bpocku 1 noBis Ms4a. TJI0IIAAKa
Urpa «Mstu coceny», «Ilogpuxnas
nenby, «Ilepecrpernkay.

10 YKpenneHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX 1 HaOII0IeHNE CropTUBHBIH
T'PYILI; MBIIII] PYK U IUIEYEBOTO I105Ca. 3a71
Urpa «OxotHukH n yTKm», «Ilepenan -
caaucky, «Ilepectpenkay.

11 [IpodunakTrka JETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 1 becena CropTHuBHBIH




3HaKOMCTBO C MIPABUJIAMH ABIXaHUS BO 3am
BpeMms pblKKOB. [locnenoBarensHOCTD

00y4YeHHSI TPBIKKAM.

Kommnexc OPY «Ckakanmoukay. Urpa HaOoIeHHe
«IIppITaromne BOpOOYIIKI,

«IlerymmHsie 60m», «KeHTypy».

12 Komnekc ynpaxHeHui ¢ JJIMHHOM HaOJroIeHne CnopTuBHBIH
ckakankoil «BepeBouka». Urpa 3aI
«Ynoukay», «JIarymara u nammp.

13 Kommnexc OPY ¢ kopoTkumu HabroAeHne CriopTHBHBIi
ckakaynkaMu «ComHbIrkoy». Mrpa 3a1
«3epKajoy.

14 Kommexc OPY co ckakaikoi HaOII0IeHNE CropTUBHBIH
«Jlyankm». Urpa «Beime Horu ot 3aI1
3eMJINY.

15 [IpaBunbHAsI OCaHKa U ee 3HAYCHHE JIJIS becena CropTHBHBIH
3IIOPOBBS ¥ XOPOIIIEH yIeOHl. 3ai
VYnpaxuenus 111 GOpMHUPOBAHUS
IIPaBUJIBHOW OCAHKH, YKpPEIICHUS] Ha0JroieHNe
MBILIEYHOr0 KOpCeTa.

Kommekc cnenyanbHbIX yIpaKHEHUH
«PoBHas cnuna». Wrpa «KpacHsli,
3€JICHBII», «AJIBIIMHUCTBI.

16 Komrinekc ynpaxHeHUH ¢ MEIIOYKaMU. HaO0JII0ICHHE CrnopTUBHBII
Urpa «Pa3seguukmy», «Iloe3ny, 3all
«IlocTpoeHne B IEPEHTYY.

17 YrpakHeHus! 1 NCTIPaBICHUS Ha0JroIeHne CriopTHBHBIH
HapyIIEHUH OCAHKH U TIOCKOCTOMHSI. 3a1
Urpa «Jleraer — He netaer», «KonHa —

TPOIUHKA — KOUKIY, «SI36I90K.

18 Haponubie urpsl — 0CHOBa UTPOBOIL becena CrnopTUBHBIM
KyJIBTYpBIL. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KU3HU 3an
TOAEH.

PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa HaOJroIeHne
«Kanmnu-6aH-0a».

19 PazyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa HaboaeHne CriopTHBHBIH
«Kanuu-6aH-0a». 3aI

20 PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa HaboAeHne CriopTHBHBIH
«HmxuK». 3aI

21 3aKalMBaHUE U €rO BIIUSHUE HA becena CnopruBHas
opranusM. [lepsas nomors npu IJI0IAAKa
00MOpPOXKEHUH.

Urpa «CkaTbIBaHHE LIAPOB» HalJroIeHne

22 Urpa «I"'oHKH CHEKHBIX KOMOBY. HaboAeHne CrnopruBHas
IJI0IA/IKa

23 Urpa «I"oHKH CaHOKY. HaOJroIeHne CriopTuBHas
IJI0IIA/IKa

24 Urpa «CnanoMucTen). HaOo/IeHHe CnoptuBHas
MIJIOUIAJIKA

25 Urpa «Uepenaxm». HaOoIeHHe CnoptuBHas
MIJIOIA/IKA

26 PasyuuBanue Haponueix urp. Urpa HaOJTI0/ICHHE CrnopTUBHBIM
«30I10TbIE BOPOTAY. 3ai

27 PazyunBanue Haponusix urp. Urpa Ha0JroieHne CnopTuBHBIH
«Hexapma». 3aJ1

28 PasyuuBanue Haponueix urp. Urpa HaOJI0/ICHHE CrnopTUBHBIHM
«Hexapma». 3aJ1

29 3HaKOMCTBO C IPaBUJIAMH [TPOBEICHUS becena CriopTHBHBIH
acrader. [Ipopunakruka gerckoro 3an

TpaBMaTH3Ma.




berosrie acTradeThl.

30 Ocradera ¢ mpeaMeTamMu (MTIaMHU, 1 HaO0JII0ICHHE CroptuBHas
00pyJyaMu, CKaKaJIKaMu ) IJI0IIAIKa
31 OcTtad)eThl Ha pa3BUTHE 1 HaOJTI0/ICHHE CroptuBHas
CTaTUCTUYECKOI'0 U AUHAMUIECKOIO IJI0IAAKa
paBHOBECHS
32 Ocradera «BbI30B HOMEPOBY» 1 HaOIIoIeHHE CriopTuBHAs
MJIOIIAIKa
33 Ocradera ¢ mpeaMeTamMu (MS4aMHu, 1 HaOJTIO/ICHHE CnoptuBHas
o0pydJamu, CKaKaJIKaMH ) TIJIOMIATKA
34 Ocradera ¢ mpeaMeTamMu (MS4aMHU, 1 HaOJI0/ICHHE CroptuBHas
00pyuamMu, CKaKajIKaMH ) MJI0NIaIKa
IlonBenenue uToros
KanengapHo - TeMaTu4eckoe IJIaHMpoBaHue JJA 3 KJacca
Ne Tema 3ansaTHi KoJ- ®opma Mecro Cpokn | [laTa
BO KOHTPOJIA NpoBeJeHUsl | MpoBe- | NMpoBe-
4acoB AeHUs HAeHUsl
mno
paxry

1 [IpaBumna 6e30macHOrO MOBEACHUS MIPU 1 becena CrnopTuBHBIN
MPOBENICHUH UTP C OeroMm. 3an
Texnuka Oera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA
paBHOMEpHOTO Oera.

Komnnexc OPY na mecte. Kommieke HaOJroIeHne
OPY ¢ pu(hMOBaHHBIMH CTPOYKAMH.

Urpa «BopoHst 1 BopoOsn», «Jluca n

KYpBI».

2 Kowmmnekc ynpaxuenuit OPY B 1 HaOJTI0/ICHHE CnopTtuBHas
nBrokeHud. Urpel «JleHb 1 HOUbY, IJIONIAKA
«Beceble pakeTbly.

3 Kommnexc OPY B KOJIOHHE 110 OTHOMY B 1 HaboaeHne CrnoptuBHas
nBuxeHUU. Urpel « BbI30B HOMEPOBY, IJIOIIaaKa
«IlycToe mecToy, «HeBomy.

4 Yupaxuenus ¢ npeaMmeramu. Mrpa 1 Ha0JI0/ICHHE CnopTtuBHas
«Konecoy, «JIa Mopozay, IUIOLIAKA
«Bopo0bU-TIONPBITYHIHKWY, «UeTHOK»,

«Kapycenby.

5 [IpaBuna 6e30MacHOrO MOBEACHUS ITPU 1 becena CrnopruBHas
UTPax C MIIOM. MJI0IIAAKa
CoBepleHCTBOBaHUE KOOPAUHALMN Ha0JroIeHNe
newxenuid. Urpa «Ilepenan-caauce,

«Caeuny, «Ilepectpenkay.

6 PasButue rinazoMmepa u 4yBCTBa 1 HaOJTI0/ICHHE CnopTtuBHas
paccrosHus. llepenaya msiua. Meranue IUTOIIAKA
Mmstga. Urpa « OXoTHUKH U yTKn», «Coel
Msw», «I'yceHunay.

7 YKpernieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX 1 Ha0JroIeHne CriopTHBHBIH
TPYIIIT; MBI PYK Y IJIEYEBOTO MOsICa. 3a1
Urpa «Pax nsarutcs Hazan», « CKopbIi
noe3y, «llepectpenkay.

8 OO0yueHre OpPOCaHUIO, METAHHUIO U JIOBJIC 1 HaOJII0/ICHHUE CroptuBHas
Msi9a B urpe. bpocku u noBis Ms4a. MJI0IIAAKa
Urpa «KTo cambrii MmeTkuii», «He ymyctu
MsD», «MsTI 110 Oy .

9 Kommnexec OPY ¢ HaOMBHBIMH MSTYaMHU. 1 HaOJroIeHne CnoptuBHas
Urpa «Cainku ¢ BeieHuEM JI0IIAIKa

OackerOonBpHOTO Mstday, «Ilepectpenka ¢




IIJICHOM)).

10 Kommnnekc OPY B nuxenuun. Urpa HaOJIIoIeHNE CnopTUBHBII
«Ilepectpenka ¢ mieHom», «I'oHKa 3aI1
MsTuein.

11 Kommnexc OPY B kpyre. Urpa HaOoIeHHe CropTUBHBIH
«Ilepectpernka c mIeHOMY, 3a1
«MoneKyabDy.

12 [IpaBuna TexHUKH 6E30MACHOCTH MPU becena CnopTuBHBIH
MPOBEIEHUH UTP C MPBIKKAMHU. 3a1
[IpodunakTrka AETCKOTO TpaBMaTH3MA.

PasButre kooparHaUMU ABUKEHUM B HaOoIeHHEe
IIPBDKKAX CO CKAKaJIKOM.

Kommnexc OPY. Urpa «Canku Ha onHOR

Horey, «BopoOymkmy.

13 KoMmmekc ynpaxHeHni ¢ JITMHHON HaboaeHne CriopTHBHBIH
ckakankoil. Urpa «¥Y mouka», «Kto 3a1
BBIILIEY.

14 Kommexkc OPY ¢ msuamu. Urpa HaOJroIeHNne CriopTHBHBIH
«IIpprxku B ipucene, « [IMHrBUHBI ¢ 3a1
MSYOM.

15 Komnnekc OPY ¢ KOpOTKO# CKaKanKou. HabroAeHNe CnopTuBHBIN
Urpa «Iloimait narymky», « [ Ippbxku ¢ 3aI1
MTOBOPOTOMY.

16 [TpaBuna TexHUKH 0€30MIACHOCTH MIPH Becena CrnopTUBHBII
MPOBENEHNH UTPHI MaJIOi OJBHKHOCTH. 3a1
Komruiekce criennanbHbIX yIpaXxHEHUI
«PoBHas cniuHay. Urpa «3meiikay, HaOJII0IEHUE
«Kapnuku u Bennkanby, «Ha HOBoe
MECTOD.

17 KomMmekc ynpakHeHni ¢ MEIIOYKaMHU. HabroAeHne CriopTHBHBIi
Urpa «Komka u Melmkay, «Pydyeex», 3aJ1
«JTabupuHTY.

18 VrpaXHeHUs IS HCITPABIICHUS OCAaHKU HabroaeHne CriopTHBHBIi
u mockocronus. Urpa « CTpexoss», 3a1
«YUeMIIMOHBI CKaKaJIKu», «Yto
W3MEHHJIOCH Y.

19 HcTopus n3ydeHust 1 OpraHu3aliy urp. becena CriopTHBHBIH
3HaMeHHUTBIE COOMpATENN U 3al
opraHu3aropsl urp. rposas
TEPMUHOJIOTUS.

PazyunBanue Haponneix urp. Urpa Ha0JroIeHne
«beryHox».

20 PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa HaOJroIeHne CropTHBHBIH
«beryHok». 3aJ1

21 3akajJuBaHuE U €T0 BIUSIHUE Ha becena CnoprtuBHas
opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHoro b iiehiel
MOBEJCHUS HA JIbDKAX, CAHKaX.

Urpa «Cansble nmoesna» Ha0JroieHne

22 Urpa «Ha onHoit ib1KEe». HaOJI0IEHUE CnoptuBHas
IJI0IIA/IKa

23 Urpa «E351a Ha IepeKIaHbIX». Ha0JroieHne CrnopruBHas
MJIOIIA/IKA

24 Urpa «CnanoMucTbD). HaboAeHne CrnopruBHas
MJIOIIA/IKA

25 Urpa «Bopotua». HaboeHne CrnopruBHas
MJIOIIAIKa

26 PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa HaboeHne CriopTHBHBIH
«BepeBoukay. 3aI1

27 PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa HaOJroIeHNne CriopTHBHBIH
«Korem. 3a11




28 PazyuuBanue Hapoaueix urp. Urpa 1 HaO0JII0ICHHE CnopTUBHBII
«Korem. 3a11
29 PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa 1 HaOJroIeHne CropTHBHBIH
«Jlemymika - camoKHUK. 3a1
30 [paBuna Ge30MacHOrO MOBEACHUS MTPU 1 Becena CriopTuBHas
MpoBeneHN: cTader. MJI0IIAAKa
CrniocoObl1 fenieHrs Ha KOMaH/bl.
CuuTanku.
Becensie cTapThL HaOoIeHNe
31 Ocraders! «ber nmo koukamy», «ber 1 HaOJroieHne CrnopruBHas
COPOKOHOXKEK. MJIOIIA/IKA
32 Ocradera «Pak msaTuTcs Hazamy, 1 HaOJroIeHne CrioptuBHas
«Ckopblii moe3ny. MJI0IIA/IKA
33 Ocradera «YeMNHUOHBI CKaKaIKH», 1 HaboaeHne CrnopruBHas
«BBrOHBD. IJIOIIAKA
34 Ocragera «Ctpexo3s, «Ha HOBOE 1 HaO0JII0ICHHE CroptuBHas
MECTOM. IJI0IAAKa
IlonBeneHue uTOroB
KanengapHo - TeMaTH4eckoe IJIAHMPOBaHue UM 4 Kiiacca
Ne Tema 3ansaTuii Kour- ®opma Mecro Cpokn | [laTa
BO KOHTPOJIA NpoBeeHUsl | MpoOBe- | MpPoOBe-
4acos HeHust HeHust
no
akry

1 [IpaBuna TexHUKH GE30MACHOCTH. 1 becena CnopTuBHBIH
3HayeHue Oera B KM3HU YEJIOBEKa 3a1
JKUBOTHBIX. JIydIlme nerkoaTieTs
CTpaHBbI, 00JIACTH, IIIKOJHI.

Kommnekc OPY st ykperieHus: MBIIII] HaAOIIOIEHUE
Hor. Urpsl «3meiikay, «HemHok»,
«[Isaraamku ¢ tomom», «/lah pyky».

2 Kommnexc OPY na mecre. Urpst 1 HaboAeHne CrnoptuBHas
«IIycroe mecton, « DUIIMH U NTAIIKWY, MJIOIIAIKA
«Korka u MpIlIKa B JJAOUPUHTEY,

«JIOBYIIKH B KpyTY».

3 Kommnexc OPY B amxennu. Urpst 1 HaboAeHne CroptuBHas
«IISTHALIKU ¢ JoMoM», «IIpepBaHHbIe IJI0IAAKa
MATHAWIKIY, « KpyroBble MATHALIKIY.

4 Kommexc OPY ¢ npenmeramu. Urpor 1 HaOJroIeHne CnoptuBHas
«IInaroxy, «[lanouku-BeIpyUaTOUKI). MJIO0IIAIKA

5 [IpaBuna TexHUKHM OE30MACHOCTH MIPH 1 becena CnopruBHas
urpe ¢ MsiuoM. Pa3zyunBanue cuuTanok. TMJI0IIAAKa
Kommnexec OPY ¢ mansiMu MstgaMu. HabJroaeHne
Urpel «Msauk kBepxy», «CBeun
CTaBUTHY.

6 Kommexe OPY ¢ GonbmmMu MIamu. 1 HaOo/IeHHe CnoptuBHas
Urper «IlepedpaceiBanne Msga, IUTOIAKA
«3eBakay, «JleTyunii Msu».

7 Kommnexc OPY ¢ HaOMBHBIMH MSTYaMHU. 1 Ha0JroieHne CnopTuBHBIH
Urper «Beibeit Msa u3 Kpyray, 3aI
«3anmimai ropom.

8 Kommnexc OPY ¢ mstuamu. Urpbt 1 HaboeHne CrnoptuBHas
«I"oHka Msueiy, «llomamy B 11€IbY, MJIOIIA KA
«Pycckast manray.

9 Kommnexec OPY ¢ HaOUBHBIMH MSTYaMHU. 1 HaOJroIeHNne CrioptuBHas
Urpsl «Msa kanurany», «IInonepbom». ILIOIIAJKA




10 Kommnexec OPY ¢ HaOMBHBIMH MSTYaMHu. HaboAeHne CnopTuBHBIN
Urpsl «Msa kanurany», «[Ilnoaepbom. 3aJ1
11 Kommnexe OPY ¢ HaOUBHBIMH MSTYaMHU. HaOJroIeHne CrnopTuBHBIH
Urpsl «Msa kanurany», «[lnonepbom. 3aJ1
12 [paBuna TeXHUKH OE€30TTACHOCTH MPU Becena CriopTHBHBIH
MPOBENEHUH UTP C MPBDKKAMHU. 3a1
7151 4ero BaxXHO yMETh MpbIraTh. Bubl
MPBDKKOB. PasyunBanre cuyuTanox. Ha0JroIeHne
Kommnexc OPY. Urper « BopoOymiku u
KOT», «JlemyIka - poyoK».
13 Kommnexc OPY. Urper «Ilepecenenne HabroAeHne CriopTHBHBIi
JSrymexy, «Jlomaakmy. 3a1
14 Kommnexc OPY. Urpsr «Ilerymumnbrit HabroaeHne CriopTHBHBIH
0ot», «bopbda 3a MPBIKKMY. 3al
15 Kommnexc OPY. Urpa «Conka Ha ogHON HaOJroIeHne CropTHBHBIH
Horey, «KTo mepBbIii 7. 3ai
16 [IpaBuna TexXHUKH OE30TIACHOCTH. becena CriopTHBHBIH
3HaKOMCTBO C UTPaMU Ha 3a
BHHMATEJIbHOCT.
Urpsl Ha BHUMATEIBHOCTD. HaboAeHne
Urpe1 «Jletut — He neTuT?,
«3arperieHHoe ABMKEeHHEY, «[lepemena
MECT».
17 Komnnexc OPY aiis npaBuinbHOR HaboAeHne CnopTuBHBIN
OCaHKH, pa3y4nBaHUE CUUTAIIOK. 3a1
HUrps «Koneukoy, «Mope BOIHYETCS»,
«KpuBoi neTyx».
18 Komnnekc OPY. Urpel  «MomyaHkay, HaOJroIeHne CrnopTuBHBIN
«Koneakon. 3aI
19 MarepuanbHas U TyXOBHAs UTPOBas becena CrnopTUBHBIM
KynbTypa. OpraHu3anys U MpoBeeHIe 3a1
UTP Ha Tpa3IHUKaX.
PasyunBanmne HapOHBIX UTP.
Urpa «I openkm». HabJoAeHNe
20 PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa HabroaeHne CriopTHBHBIH
«MoTtabuIuIBD). 3aI
21 [IpaBuna TeXHUKHM GE30MACHOCTH 3UMOH. becena CrnopruBHas
OcCTOpOKHO JIe. i inehe
3aranku ¥ mocnoBuIbl 0 3uMe. becena o
3aKaJMBaHUe.
Urpa «CTpou KperocThy. HabJIoAeHNE
22 Urpa «B3zsitie CHE:)KHOTO TOPOIKaY . HaOJroIeHne CriopTuBHas
MJI0IIAIKA
23 Urpa «MeTkuii cTpesnox. HaO0JII0ICHHE CnopTtuBHas
MJI0IIAIKA
24 Urpa «CnanmoMucTbn. HaOJI0IEHUE CnoptuBHas
e
25 Urpa «Bopotuay. HaOJTIO/ICHHE CnopTtuBHas
e
26 PazyunBanue HapoaHsix urp. Mrpa HaOIIoIeHHE CropTHBHBIH
«MurieHmny. 3aI
27 Urpa «Pycckas nanray. HaboAeHne CriopTHBHBIH
3a1
28 Urpa «Pycckas nanray. HaboAeHne CriopTHBHBIi
3a1
29 Urpa «Pycckas narray. HaOJI0/ICHHE CHOpTUBHBIH
3a1
30 3HayeHue croBa «dcTaderay. becena CrnopruBHas
Pa30OuBanue pazHsiMu crioco0amu JI0IIAIKa

KOMaH/l Ha TPyHIIbI.




Ocradets! «llepenan-cagucky», «Msa

cpenHeMy», «IlapanttoTucThI, HaOJroIeHne
«Ckakaska nmojg Horammy, «Taukay.

31 Ocradersr «llepenan-cagucey, «Msu HaOJIOIEHUE CnopTtuBHas
cpenHeMy», «[lapanrtoTucTey, TMJI0IIAAKa
«Cxkakayka noji Horammy, «Taukay.

32 Ocradersl  «UenmHouHsi 6er», «Ilo HaOIIoIeHHE CriopTuBHas
HEenovKe», « BbI30B HOMEpPOBY, TJI0IIAAKa
«lopoxkmy, «I1lapuk B JTOKKEY.

33 Ocradersl «Benepko ¢ Boxoit», «Karn HaOJTIO/ICHHE CnoptuBHas
OonbIoN Mst4 Briepeu ce0s», « Hutku IUTOIAKA
HaMaTbIBaThH», «Hepe)laqa MsA4Ya B
KOJIOHHax», «Iloe3my.

34 Ocradersl «Benepko ¢ Bonoit», «Karu Ha0JI0/ICHHE CnoptuBHas
OopI0M MsTu Briepeau ceds», « Hutku MJI0NIaIKa

HaMaTbIBaTh», «Hepe)laqa Msg4a B
KoJIoOHHax», «Iloe3m.
IlonBeneHue UTOroB




