
 



Пояснительная записка. 

Программа коррекционно - развивающих занятий по математике разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального образования, федерльным государственным образовательным стандартом начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с учетом  Примерной адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития (ПООП НОО обучающихся с ЗПР). Она содержит дифференцированные 

требования к результатам освоения и условия её реализации, обеспечивающие удовлетворение образовательных потребностей учащихся.  

 Данная программа составлена по итогам психолого-медико-педагогической диагностики на основе индивидуального образовательного 

маршрута учащихся и с учетом рекомендаций ПМПК, а также с  учетом особых образовательных потребностей детей с ЗПР, а именно потребностей: 

– в побуждении познавательной активности для формирования устойчивой познавательной мотивации; 

– в расширении кругозора, формировании разносторонних понятий и представлений об окружающем мире; 

– в совершенствовании психических процессов (внимания, зрительного, слухового, тактильного восприятия, памяти и др.) 

– в формировании/развитии у детей целенаправленной деятельности, функций программирования и контроля собственной деятельности; 

– в совершенствовании общих интеллектуальных умений (операций анализа, сравнения, обобщения, выделение существенных признаков и 

закономерностей, гибкости мыслительных процессов); 

– в развитии личностной сферы – развитие и укрепление эмоций, воли, выработка навыков произвольного поведения, волевой регуляции своих 

действий, самостоятельности и ответственности за собственные поступки; 

– в развитии о отработке средств коммуникации, приемов конструктивного общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с 

взрослыми), в формировании социального одобряемого поведения, максимально расширении социальных контактов; 

– в усилении регулирующей функции слова, формировании способности к речевому общению, в частности, в сопровождении речью 

выполненных действий; 

– в сохранении, укреплении соматического и психического здоровья , в поддержании работоспособности, предупреждении истощаемости, 

психофизических перегрузок, эмоциональных срывов. 

Для достижения планируемых результатов важен учет работоспособности и особенностей психофизического развития обучающихся 

с ОВЗ – это  

- эамедленность темпа обучения; 

- упрощение структуры учебного материала в соответствии с  

- психофизическими возможностями ученика; 

- рациональная дозировка на уроке содержания учебного материала; 

- дробление большого задания на этапе; 

- поэтапное разъяснение задач; 

- последовательное выполнение этапов задания с контролем / самоконтролем каждого этапа; 

- осуществление повторности при обучении на всех этапах и звеньях урока; 

- повторение учащимся инструкций к выполнению задания; 



- сокращенные задания, направленные на усвоение ключевых понятий; 

- сокращенные тесты, направленные на отработку правописания работы; 

- предоставление дополнительного времени для завершения задания; 

- выполнение диктантов в индивидуальном режиме; максимальная опора на чувственный опыт ребенка, что обусловлено конкретностью 

мышления ребенка; 

- максимальная опора на практическую деятельность и опыт ученика; опора на более развитые способности ребенка. 

Для реализации данной программы используются следующие дополнительные вспомогательные приёмы и средства:  

- памятки; 

- образцы выполнения заданий; 

- алгоритмы деятельности; 

- печатные копии заданий, написанных на доске; 

- использование упражнений с пропущенными словами / предложениями; 

- использование листов с упражнениями, которые требуют минимального заполнения, использование маркеров для выделения важной 

информации; 

- предоставление краткого содержания глав учебников; 

- использование учетных карточек для записи главных тем; 

- предоставление учащимся списка вопросов для обсуждения до чтения текста; 

- указание номеров страниц для нахождения верных ответов; 

- предоставление альтернативы объемным письменным заданиям (например, напишите несколько небольших сообщений; представьте 

устное сообщение по обозначенной теме); 

- альтернативные замещения письменных заданий (лепка, рисование, панорама). 

Программа коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ направлена на создание системы 

комплексной помощи обучающимся с ЗПР в освоении АООП НОО, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

обучающихся, их социальную адаптацию. 

Цель коррекционно-развивающего  курса: 

Коррекция недостатков познавательной и эмоционально-личностной сферы детей средствами изучаемого программного материала. 

Задачи коррекционно-развивающего  курса: 

1.      создание условий для развития сохранных функций; 

2.      формирование положительной мотивации к обучению; 

3.      повышение уровня общего развития, восполнение пробелов предшествующего развития и обучения; 

4.      коррекция отклонений в развитии познавательной и эмоционально–личностной сферы; формирование механизмов волевой регуляции в 

процессе осуществления заданной деятельности; 



5.      воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков. 

         Программа коррекционной работы обеспечивает: 

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных недостатками в их физическом и (или) 

психическом развитии; 

- создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

- осуществление индивидуально-ориентированного психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их 

особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК); 

- разработку и реализацию индивидуальных учебных планов, организацию индивидуальных и групповых коррекционных занятий для 

обучающихся с ЗПР с учетом индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей; 

- оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП НОО и их интеграции в образовательном учреждении; 

- возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного учебного поведения, взаимодействия со взрослыми 

и обучающимися, формированию представлений об окружающем мире и собственных возможностях; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР консультативной и методической помощи по медицинским, 

социальным, правовым и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением; 

      планируемые результаты коррекционной работы. 

 

Планируемые результаты. 

Личностные. 

У учащихся будут сформированы: 

- положительное отношение и интерес к изучению математики; 

- ориентация на понимание причин личной успешности/неуспешности в освоении материала; 

- умение признавать собственные ошибки; могут быть сформированы: 

- умение оценивать трудность предлагаемого задания; 

- адекватная самооценка; 

- чувство ответственности за выполнение своей части работы при работе в группе (в ходе проектной деятельности); 

- восприятие математики как части общечеловеческой культуры; 

- устойчивая учебно-познавательная мотивация учения. 

Регулятивные 

Учащиеся научатся: 

- удерживать цель учебной и внеучебной деятельности; 

- учитывать ориентиры, данные учителем, при освоении нового учебного материала; 

- использовать изученные правила, способы действий, приёмы вычислений, свойства объектов при выполнении учебных заданий и в 

познавательной деятельности; 

- самостоятельно планировать собственную вычислительную деятельность и действия, необходимые для решения задачи; 

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль результатов вычислений с опорой на знание алгоритмов вычислений и с помощью освоенных 

приемов контроля результата (определение последней цифры ответа при сложении, вычитании, умножении, первой цифры ответа и количества цифр 

в ответе при делении); 



- вносить необходимые коррективы в собственные действия по итогам самопроверки; 

- сопоставлять результаты собственной деятельности с оценкой её товарищами, учителем; 

- адекватно воспринимать аргументированную критику ошибок и учитывать её в работе над ошибками. 

Учащиеся получат возможность научиться: 

- планировать собственную познавательную деятельность с учётом поставленной цели (под руководством учителя); 

- использовать универсальные способы контроля результата вычислений (прогнозирование результата, приёмы приближённых вычислений, 

оценка результата). 

Познавательные универсальные учебные действия  

Обучающийся получит возможность научиться:  

- выделять существенное и несущественное в тексте задачи, составлять краткую запись условия задачи; 

- моделировать условия текстовых задач освоенными способами; 

- сопоставлять разные способы решения задач; 

- использовать обобщённые способы решения текстовых задач (например, на пропорциональную зависимость); 

- устанавливать закономерности и использовать их при выполнении заданий (продолжать ряд, заполнять пустые клетки в таблице, составлять 

равенства и решать задачи по аналогии); 

- осуществлять синтез числового выражения (восстановление деформированных равенств), условия текстовой задачи (восстановление условия 

по рисунку, схеме, краткой записи); 

- конструировать геометрические фигуры из заданных частей; достраивать часть до заданной геометрической фигуры; мысленно делить 

геометрическую фигуру на части; 

- сравнивать и классифицировать числовые и буквенные выражения, текстовые задачи, геометрические фигуры по заданным критериям; 

- понимать информацию, представленную в виде текста, схемы, таблицы, диаграммы; дополнять таблицы недостающими данными, достраивать 

диаграммы; 

- находить нужную информацию в учебнике. 

Учащиеся получат возможность научиться: 

- моделировать условия текстовых задач, составлять генеральную схему решения задачи в несколько действий; 

- решать задачи разными способами; 

- устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, проводить аналогии и осваивать новые приёмы вычислений, 

способы решения задач; 

- проявлять познавательную инициативу при решении конкурсных задач; 

- выбирать наиболее эффективные способы вычисления значения конкретного выражения; 

- сопоставлять информацию, представленную в разных видах, обобщать её, использовать при выполнении заданий; переводить информацию и 

одного вида в другой; 

- находить нужную информацию в детской энциклопедии, Интернете; 

- планировать маршрут движения, время, расход продуктов; 

- планировать покупку, оценивать количество товара и его стоимость; 

-выбирать оптимальные варианты решения задач, связанных с бытовыми жизненными ситуациями (измерение величин, планирование затрат, 

расхода материалов). 



Коммуникативные 

Учащиеся научатся: 

- сотрудничать с товарищами при выполнении заданий в паре: устанавливать очерёдность действий; осуществлять взаимопроверку; обсуждать 

совместное решение (предлагать варианты, сравнивать способы вычисления или решения задачи); объединять полученные результаты (при решении 

комбинаторных задач); 

- задавать вопросы с целью получения нужной информации. 

Учащиеся получат возможность научиться: 

- учитывать мнение партнёра, аргументировано критиковать допущенные ошибки, обосновывать своё решение; 

- выполнять свою часть обязанностей в ходе групповой работы, учитывая общий план действий и конечную цель; 

- задавать вопросы с целью планирования хода решения задачи, формулирования 

познавательных целей в ходе проектной деятельности. 

Предметные результаты  

Учащиеся научатся: 

- читать, записывать и сравнивать числа в пределах 1 000 000; 

- представлять многозначное число в виде суммы разрядных слагаемых; 

- правильно и уместно использовать в речи названия изученных единиц длины (метр, сантиметр, миллиметр, километр), площади (квадратный 

сантиметр, квадратный метр, квадратный километр), вместимости (литр), массы (грамм, килограмм, центнер, тонна), времени (секунда, минута, час, 

сутки, неделя, месяц, год, век); единицами длины, площади, массы, времени; 

- сравнивать и упорядочивать изученные величины по их числовым значениям на основе знания метрических соотношений между ними; 

выражать величины в разных единицах измерения; 

- выполнять арифметические действия с величинами; 

- правильно употреблять в речи названия числовых выражений (сумма, разность, произведение, частное); названия компонентов сложения 

(слагаемые, сумма), вычитания (уменьшаемое, вычитаемое, разность), умножения (множители, произведение) и деления (делимое, делитель, 

частное); 

- находить неизвестные компоненты арифметических действий; 

- вычислять значение числового выражения, содержащего 3-4 действия на основе знания правил порядка выполнения действий; 

- выполнять арифметические действия с числами 0 и 1; 

- выполнять простые устные вычисления в пределах 1000; 

- устно выполнять простые арифметические действия с многозначными числами; 

- письменно выполнять сложение и вычитание многозначных чисел; умножение и деление многозначных чисел на однозначные и двузначные 

числа; 

- проверять результаты арифметических действий разными способами; 

- использовать изученные свойства арифметических действий при вычислении значений выражений; 

- осуществлять анализ числового выражения, условия текстовой задачи и устанавливать зависимости между компонентами числового 

выражения, данными текстовой задачи; 



- понимать зависимости между: скоростью, временем движением и длиной пройденного пути; стоимостью единицы товара, количеством 

купленных единиц товара и общей стоимостью покупки; производительностью, временем работы и общим объёмом выполненной работы; затратами 

на изготовление изделия, количеством изделий и расходом материалов; 

- решать текстовые задачи в 2–3 действия: на увеличение/уменьшение количества; нахождение суммы, остатка, слагаемого, уменьшаемого, 

вычитаемого; нахождение 

 

Содержание коррекционно - развивающих занятий  по математике. 

 

Числа и величины  

Названия, запись, последовательность чисел до 1 000 0 Классы и разряды. Сравнение чисел.Масса, единицы массы (центнер). Метрические 

соотношения между изученными единицами массы. Сравнение и упорядочивание величин по массе. Время, единицы времени (век). Метрические 

соотношения между изученными единицами времени. Сравнение и упорядочивание промежутков времени по длительности. 

Арифметические действия  

Сложение и вычитание в пределах 1 000 0 Умножение и деление на двузначные и трехзначные числа. Рациональные приёмы вычислений 

(разложение числа на удобные слагаемые или множители; умножение на 5, 25, 9, 99 и т.д.). Оценка результата вычислений, определение числа цифр 

в ответе. Способы проверки правильности вычислений. Числовые и буквенные выражения. Нахождение значения выражения с переменной. 

Обозначение неизвестного компонента арифметических действий буквой. Нахождение неизвестного компонента арифметических действий 

(усложненные случаи). Действия с величинами. 

Текстовые задачи. 

Моделирование условия задач на движение. Решение задач, содержащих однородные величины. Решение текстовых задач: разностное и кратное 

сравнение, движение в противоположных направлениях; определение объёма работы, производительности и времени работы, определение расхода 

материалов, нахождение доли целого и целого по его доле. 

Геометрические фигуры и величины  

Плоские и пространственные геометрические фигуры. Куб. Изображение геометрических фигур на клетчатой бумаге. Распознавание и 

называние: куб, шар, параллелепипед, пирамида, цилиндр, конус. Метрические соотношения между изученными единицами длины. Сравнение и 

упорядочивание величин по длине. Единицы площади (ар, гектар). Метрические соотношения между изученными единицами площади. Сравнение и 

упорядочивание величин по площади. Формулы периметра и площади прямоугольника. Решение задач на определение периметра и площади. 

Работа с данными  

Информация, способы представления информации, работа с информацией (сбор, передача, хранение). Виды диаграмм (столбчатая, линейная, 

круговая). Планирование действий (знакомство с понятием «алгоритм») На протяжении четырех лет учитель организует разные формы учебных 

занятий: индивидуальная, парная, групповая, экскурсии. Осуществляются виды контроля: стартовый, текущий, промежуточный и итоговый. 

 

 

 

 

 

 



Тематическое  планирование 

 

№ 

урока 

Тема  занятия.  Коррекционная работа  

 

Количество  

часов 

1 Нумерация многозначных чисел. Четыре арифметических 

действия. 

Диагностика уровня усвоения материала. 

Развитие внимания, памяти, развитие навыков 

группировки и классификации;  

Развитие внимания, памяти, развитие навыков 

группировки и классификации; формирование 

умения работы по словесной и письменной 

инструкции, алгоритму;  

1    

2 Четыре арифметических действия. 1    

3 Четыре арифметических действия. 1    

4 Столбчатые диаграммы. Чтение и составление столбчатых 

диаграмм. 

1    

5 Действия  с  многозначными  числам. Развитие внимания, памяти,  

логическое мышление,  

1    

6 Величины. Единицы длины. Развитие пространственного воображения, 

внимания, логического мышления 

1    

7 Единицы площади. 1    

8 Единицы массы. 1 

9 Единицы времени. 1    

10 Сложение и вычитание величин Развитие внимания, памяти, формирование 

умения работы по словесной и письменной 

инструкции, алгоритму  

1    

11 Повторение по теме: «Величины». Развитие пространственного воображения, 

внимания, логического мышления 

1    

12 Письменные приемы сложения и вычитания многозначных 

чисел. 

Развитие внимания, памяти, формирование 

умения работы по словесной и письменной 

инструкции, алгоритму  

1    

13 Решение задач на уменьшение и увеличение в несколько раз с 

вопросами в косвенной форме 

Развитие логического мышления, воображения 1 

14 Алгоритмы письменного умножения многозначного числа на 

однозначное. 

Развитие внимания, памяти, формирование 

умения работы по словесной и письменной 

инструкции, алгоритму  

1    

15 Алгоритмы письменного деления многозначного числа на 

однозначное 

1    

16 Решение текстовых задач. Развивать у учащихся абстрактно-логическое 

мышление,  

1    

17 Зависимости между величинами: скорость, время, расстояние. Развитие логического мышления, воображения 1    

18 Решение задач с величинами: скорость, время, расстояние. 1    

19 Умножение числа на произведение. Развитие внимания, памяти, формирование 1    



20 Письменные приёмы умножения на числа, оканчивающиеся 

нулями. 

умения работы по словесной и письменной 

инструкции, алгоритму  

1    

21 Деление числа на произведение. 1     

22 Письменное деление на числа, оканчивающиеся нулями. 1    

23 Решение задач на одновременное движение в 

противоположных направлениях. 

Развитие логического мышления, воображения 1    

24 Алгоритм письменного умножения многозначного числа на 

двузначное и трехзначное число 

Развитие внимания, памяти, формирование 

умения работы по словесной и письменной 

инструкции, алгоритму  

1 

25 Алгоритм письменного умножения многозначного числа на 

трехзначное число  

1 

26 Решение задач на нахождение неизвестного по двум разностям Развитие логического мышления, воображения 1 

27 Алгоритм письменного деления многозначного числа на 

двузначное число. 

Развитие внимания, памяти, формирование 

умения работы по словесной и письменной 

инструкции, алгоритму  

1 

28 Алгоритм письменного деления многозначного числа на 

трёхзначное число 

1 

29 Проверка умножения делением и деления умножением . 1 

30 Куб. Пирамида. Шар, распознавание и название 

геометрических тел. 

Формирование геометрических представлений, 

логического мышления, пространственного 

воображения. 

1 

31 Повторение. Нумерация. Развитие внимания, памяти,  

логическое мышление, 

1 

32 Повторение. Арифметические действия. Порядок выполнения 

арифметических действий. 

Развитие внимания, памяти, формирование 

умения работы по словесной и письменной 

инструкции, алгоритму  

1 

33 Геометрические фигуры. Решение задач. Формирование геометрических представлений, 

логического мышления, пространственного 

воображения. 

1 

34 Повторение. Решение задач и примеров. 1 

Итого:   34 часа 

 

 


