


Тема методического объединения: Система методической работы по физической культуре и 

ОБЖ как средство повышения профессионального потенциала учителей, обеспечивающего 

достижение нового качества образования. 

 

Цель:  

Непрерывное совершенствование уровня педагогического мастерства преподавателей, их 

эрудиции и компетентности в области учебного предмета и методики его преподавания. 

 

Задачи:  

1. Повышение компетентности педагогических кадров. 

2. Создание системы поиска и развития одарѐнных детей. 

3. Сохранение и укрепление психофизического здоровья каждого ученика. 

4. Повышение учебной мотивации обучающихся. 

5. Обобщение и распределение положительного педагогического опыта педагогов.  

 

 

План работы ШМО на 2017 - 2018 учебный год 

 

 Тема заседаний Сроки Содержание деятельности 
Ответственны

й 

 Заседание № 1 

«Планирование и 

организация методической 

работы на год». 

 

Сентябрь 1. Утверждение плана работы ШМО на 

новый учебный год. 
2. Утверждение календарного плана 

физкультурно-оздоровительных и 
спортивно-массовых мероприятий на 

учебный год.  
3. Планирование занятости спортивных 

сооружений. 

Руководитель 

ШМО  

Никитина Л.В. 

 Заседание № 2  

Пути профессионального 

саморазвития педагогов.  

 

 

 

. 

 

Октябрь -

Ноябрь 
1. Представление информации о 

возможности участия учителей ФК 

КБЖ в профессиональных 
педагогических конкурсах 

2. Организация деятельности по 
реализации Всероссийского 

физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) в ОУ 
3. Подбор, изготовление и 

использование нестандартного 
оборудования на уроках физической 

культуры и КБЖ.  

Руководитель 

ШМО  

Никитина Л.В. 

.   Заседание № 3  

Внеурочная деятельность 

в системе ФГОС: создание 

условий для саморазвития 

Январь - 

февраль 
1. Подготовка и проведение декады 

физической культуры и ОБЖ; 

2. Разработка плана проведения 

 



и самореализации 

личности обучающихся 

через совместную 

деятельность 

образовательного 

учреждения и семьи 

месячника ко Дню Защитника 

Отечества 
3. Организация работы с одарѐнными 

детьми с целью развития способностей 

учащихся; 

4. Работа по оформлению кабинета, 
спортивных уголков, пополнение и 

обновление копилки дидактических 

материалов. 

 Заседание № 4 

«Безопасность как форма 

поведения ученика в 

повседневной жизни». 

Март - 

апрель 

1. Обсуждение вопроса охраны здоровья 

на уроках физической культуры и 

обеспечение техники безопасности на 

уроках физической культуры и во 

внеурочной деятельности. 

2. Создание условий для формирования 

здоровьесберегающей среды на уроках 

ФК и КБЖ 

3.   Воспитание потребности и умения 
самостоятельно заниматься 

физическими упражнениями и 

сознательно применять их в целях 

укрепления здоровья 

Руководитель 

ШМО  

Никитина Л.В. 

 Заседание № 5 

«Анализ результативности 

ШМО за год» 

Май 1. Анализ работы МО за учебный год 

2. Обсуждение перспективного плана 

работы ШМО. 

Руководитель 

ШМО  

Никитина Л.В. 

 

Руководитель ШМО                                                                Никитина Л.В.   

 

 


