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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа разработана на основе федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и адаптированной основной общеобразовательной программой с расстройствами 

аутистического спектра (вариант 8.3). Реализация рабочей программы предполагается в условиях 

домашнего  обучения. Компенсация особенностей развития обучающегося достигается путем 

организации обучения разным по уровню сложности видом труда, с учетом интересов 

обучающегося, в соответствии с его психофизическими возможностями, с использованием 

индивидуального подхода, эмоционально-благополучного климата дома, разнообразных форм 

деятельности, ситуаций успеха, обеспечением близкой и понятной цели деятельности, 

использованием различных видов помощи, стимуляции познавательной активности. 

Данная программа направлена на формирование навыка чтения и основ элементарного 

графического навыка, развитие речевых умений, обогащение и активизацию словаря и коррекцию 

недостатков речевой и мыслительной деятельности. 

Рабочая программа учебного предмета «Чтение» разработана в соответствии с: 

  Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

  Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся о ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598) 

  Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599) 

  Адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра МАОУ «СОШ № 4»; 

  Учебным планом МАОУ «СОШ № 4»; 

  Федеральным перечнем учебников, утвержденных, (допущенных) к использованию, 

согласно Приказу № 1677 от 29.12. 2016г. 

Цели и задачи программы: 

В системе школы курс чтения реализует познавательную, коррекционную и 

социокультурную цели: 

 познавательная цель: предполагает формирование у учащихся умений использовать 

навык сознательного, правильного и выразительного чтения в нестандартных ситуациях, 

повышение уровня общего развития учащихся; 

 коррекционная цель: предполагает развитие речемыслительных способностей детей; 

 социокультурная цель: предполагает формирование коммуникативной 

компетенции учащихся, социальной адаптации и реабилитации учащихся. 

Основные задачи обучения чтению: 

 формировать основы навыка полноценного, правильного, беглого и выразительного 

чтения художественных текстов доступных для понимания по структуре и содержанию; 

 формировать технику чтения: правильного (без искажения звукового состава слов и с 

правильным ударением) и выразительного чтения целым словом; 



 формировать у детей навыки сознательного чтения: читать доступный понимаю текст 

вслух, шепотом, а затем и про себя, осмысленно воспринимать содержание прочитанного, 

сопереживать героям произведения, давать оценку их поступкам во время коллективного анализа. 

 воспитывать у детей интереса к уроку чтения и к чтению как процессу; 

 корригировать недостатки речевой и мыслительной деятельности; 

 формировать положительные нравственные качества и свойства   личности. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Чтение – один из основных предметов в системе подготовки младшего школьника. Наряду с 

русским языком он формирует функциональную грамотность, способствует общему развитию и 

воспитанию ребенка. Художественное литературное произведение своим духовным, нравственно-

эстетическим содержанием способно активно влиять на всю личность читателя, его чувства, 

сознание, волю. Оно по своей природе оказывает большое воспитательное воздействие на 

школьника, формирует его личность.  

Программа составлена с учетом уровня обученности воспитанников, максимального 

развития познавательных интересов, индивидуально-дифференцированного к ним подхода. 

Поэтому в целях максимального коррекционного воздействия в содержание программы включен 

учебно-игровой материал, коррекционно-развивающие игры и упражнения, направленные на 

повышение интеллектуального уровня обучающихся 

Предмет «Чтение» является частью предметной области «Язык и речевая практика», 

относится к обязательной части учебного плана.  

Особенности содержательных линий. В программе курса «Чтение» выделяются разделы: 

«Подготовка к усвоению грамоты», «Обучение грамоте», «Чтение». 

Обще учебные умения, навыки и способы деятельности. 

Важную роль в обучении чтению играет целенаправленная работа по развитию у младших 

школьников учебно-познавательных мотивов. Необходимо формировать личностные, регулятивные 

познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться. 

В сфере личностных базовых учебных действий формирование внутренней позиции 

школьника, адекватной мотивации учебной деятельности, ориентировать учащихся на моральные 

нормы и их выполнение; умение соотносить поступки и события с принятыми этическими 

принципами, и ориентироваться в социальных ролях и межличностных отношениях. 

В    сфере     регулятивных     базовых     учебных     действий - контролировать и оценивать 

свои действия. 

В сфере познавательных базовых учебных действий - формирование смыслового чтения как 

осмысление цели чтения и выбор вида чтения в зависимости от цели; извлечение необходимой 

информации из прослушанных текстов различных жанров; определение основной и второстепенной 

информации; свободная ориентация и восприятие текстов художественного, официально-делового 

детского стилей. 

В сфере коммуникативных базовых учебных действий - приобретет начальные умения 

учитывать позицию собеседника, организовывать и осуществлять сотрудничество с учителем и 

сверстниками. 

Изучение предмета «Чтение» в школе помогает решать коррекционно-развивающие задачи 

по развитию психических процессов. В результате изучения курса чтения обучающийся научится 

принимать и понимать инструкцию, связно излагать свои мысли, усваивать речевой материал, 

сформируется общеучебный навык чтения и умение работать с текстом; пробуждается интерес к 



чтению художественной литературы, а это способствует общему развитию ребенка, его духовно-

нравственному и эстетическому воспитанию. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

1 (дополнительный) класс первого года обучения – 1 час в неделю,  курс - 33 часов. 

  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Личностные результаты - включают овладение обучающимся социальными (жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных 

средах. Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка 

в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют 

основу этих результатов: 

 - принятие учителя, первоначальные навыки взаимодействия с ним;   

- положительное отношение к учению; 

- развитие мотивации к обучению; 

- развитие элементарных представлений об окружающем мире;   

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;  

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

- развитие положительных свойств и качеств личности. 

 

Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

- вычленять звуки из слова и называть выделенный звук; 

- относить звуки к гласным и согласным на основе особенностей их произнесения и 

звучания; 

- условному обозначению гласных и согласных звуков соответствующим цветом; 

- узнавать и называть буквы, которые обозначают изученные звуки; 

- составлять условно-графические схемы предложений, состоящих из двух-трех слов. 

 

Достаточный уровень: 

- дифференцировать шесть основных цветов, называя их;  

- выкладывать простейшие изображения предметов из геометрических фигур, полосок по 

образцу;  

- дифференцировать звуки окружающего мира, соотносить их с речевыми звуками;  

- составлять предложения из двух-трех слов по действию или предметной картинке;  

- определять количество слов в предложении (из 2-3 слов), составлять условнографическую 

схему предложения;  

- делить слова на слоги;  

- определять первый звук в слове;  

- различать звуки на слух и в собственном произношении, знать буквы (А, У, О, М, С, Х);  

- составлять и читать слоги и слова (по слогам) из изученных букв;  

- четко и выразительно произносить короткие стихотворения, потешки, чистоговорки, 

заученные с голоса учителя. 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Вычленение звука из слова (подчеркнутое произнесение звука в слове), умение называть 

выделенный звук. 

Выделение отдельных звуков из слов, правильная отчетливая артикуляция звуков. 

Чувственно воспринимаемые (сенсорные) признаки гласных и согласных звуков: наличие 

или отсутствие в полости рта преграды на пути выдыхаемого воздуха, участие голоса. 

Различение звуков, близких по произнесению и звучанию, твердые и мягкие согласные 

звуки. 

Условные обозначения гласных, твердых и мягких согласных звуков, термины «гласный 

звук», «согласный звук», «твердый согласный звук», «мягкий согласный звук». 

Ознакомление условно графической схемой звукового состава слова. 

Последовательное выделение звуков из односложных и двусложных слов типа но, ау, мак, 

осы по готовой условно-графической схеме звукового состава слова. 

Ознакомление с печатными буквами Аа, Оо, Уу, ы, Мм, Нн, Вв, Кк, Пп, Сс, Ии; соотнесение 

звука и буквы. 

Формирование умения составлять предложение и выделять слова из предложения. 

состоящего из двух-трех слов, условно-графическая схема предложения; составление схем 

предложений (без предлогов); термины слово, предложение. 

Уточнение и обогащение словарного запаса; формирование умения говорить достаточно 

грамотно, не торопясь, литературно правильно, интонационно выразительно, давать краткие и 

полные ответы на вопросы. 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 

№ 
урока 

Тема урока Кол-во 
часов 

Дата 

I четверть 

1 Цвета. Описание и сравнение предметов 

по цвету. 

1  

2 Звуки окружающей действительности. 

Неречевые звуки. Дифференциация 

неречевых звуков. 

1  

3 Речевые звуки. Кто как голос подает? 
Соотнесение звуков окружающего мира с 

речевыми звуками. 

1  

4 Подбор одинаковых фигур разного цвета 

или разной величины. 

1  

5 Слушание стихотворения А.Барто 

«Зайка». Соотнесение текста и картинки. 

Воспроизведение стихотворения А.Барто 

«Зайка» по опорным картинкам. 

1  

6 Узнавание предмета по его части. 

Составление предмета из частей в 

сопровождении речи. 

1  

7 Знакомство со словом. Фиксация слова 

условно-графическим изображением. 

«Чтение» слов, зафиксированных 

условно-графическим изображением. 

1  



8 Различение предмета и слова, его 

называющего. 

Называние окружающих предметов с 

«записью» слова с использование 

условно-графической схемы. Повторение 

изученного за I четверть 

1  

II четверть 

9 Называние предметов на картинке с 

«записью» слова с использование 

условно-графической схемы. 

Дифференциация слов, сходных по 

звучанию. 

1  

10 Знакомство с предложением и его 

условно-графической схемой. 

1  

11 Фиксация предложений условно-

графической схемой. 

1  

12 Составление предложений из 2 слов на 

основе демонстрации действий. 

Составление предложений из 2 слов с 

опорой на ситуационную картинку. 

1  

13 Составление предложений из 3 слов на 

основе демонстрации действий. 

Составление предложений из 3 слов с 

опорой на ситуационную картинку. 

1  

14 «Чтение» предложений, зафиксированных 

условно-графической схемой. Деление 

предложений на слова. 

Деление двусложных слов на части. 

1  

15 Фиксация частей слов условно-

графическим изображением с 

последующим «чтением». 
Дифференциация односложных и 

двусложных слов. 

1  

16 Выделение первого ударного гласного 

звука в слове. Определение 

наличия/отсутствия заданного ударного 

гласного звука в слове. 
 

1  

17 Подбор слов, начинающихся с заданного 

гласного звука. Повторение материала, 

изученного за II четверть. 
 

1  

18 Выделение первого согласного звука в 

слове.  

Повторение материала, изученного за I 

полугодие. 
 

1  

III четверть 

19 - 20 Выделение первого согласного звука в 

слове. 
Определение наличия/отсутствия 

заданного согласного звука в слове. 

2  



20 - 21 Подбор слов, начинающихся с заданного 

звука. 

Звук и буква А. Выделение звука в начале 

слова и фиксация его буквой. Чтение 

буквы, выделение звука/буквы в словах. 

2  

22 - 23 Звук и буква У. Выделение звука в начале 

слова и фиксация его буквой. Звук и 

буква У. Чтение буквы, выделение 

звука/буквы в словах. Образование и 

чтение слов а-у, у-а. 

2  

24 - 25 Звук и буква М. Выделение звука в начале 

слова и фиксация его буквой. Чтение 

буквы, выделение звука/буквы в словах. 

Образование и чтение закрытых слогов с 

буквой м (ам, ум). Образование и чтение 

открытых слогов с буквой м (ма, му). 

2  

26-27  Звук и буква О. Выделение звука в начале 

слова и фиксация его буквой. Чтение 

буквы, выделение звука/буквы в словах. 

Повторение материала, изученного за III 

четверть. 

2  

IV четверть 

 28 Образование и чтение закрытых слогов 

ам, ум, ом. Образование и чтение 

открытых слогов ма, му, мо. Составление 

и чтение слов из 2 слогов (ма-ма, му-му, 

о-са). 

1  

29 Звук и буква С. Выделение звука в начале 

слова и фиксация его буквой. Чтение 

буквы, выделение звука/буквы в словах. 

1  

30 Образование и чтение закрытых слогов с 

буквой с (ас, ус, ос).  Образование и 

чтение открытых слогов с буквой с (са, 

су, со). 

1  

31 Звук и буква Х. Выделение звука в начале 

слова и фиксация его буквой. Чтение 

буквы, выделение звука/буквы в словах. 

1  

32 Образование и чтение закрытых слогов с 

буквой х (ах, ух, ох).   Образование и 

чтение открытых слогов с буквой х (ха, 

ху, хо). 

1  

33 Составление и чтение слов из 2 слогов (у-

хо, у-ха, му-ха). Составление слов из 

заданных слогов и дополнение слова 

слогом с опорой на картинку. Повторение 

материала, изученного за II полугодие. 

Повторение материала, изученного за год. 

1  

 Итого: 33  

 

 

 



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Учебно - методическое обеспечение 

 

 Букварь. 1 класс: учебник для общеобразоват. организаций,  реализующих  адапт. 

основные общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 1 Аксенова А. К., Комарова С. В., Шишкова М. И. – 

М.: "Просвещение" 2017 г.  

 Букварь. 1 класс: учебник для общеобразоват. организаций,  реализующих  адапт. 

основные общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 2 Аксенова А. К., Комарова С. В., Шишкова М. И. – 

М.: "Просвещение" 2017 г.  

 

 

 

 

 


