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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа разработана на основе федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и адаптированной основной общеобразовательной 

программой с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3). Реализация рабочей 

программы предполагается в домашних условиях  обучения. Компенсация особенностей развития 

обучающегося достигается путем организации обучения разным по уровню сложности видом 

труда, с учетом интересов обучающегося, в соответствии с его психофизическими возможностями, 

с использованием индивидуального подхода, эмоционально-благополучного климата дома, 

разнообразных форм деятельности, ситуаций успеха, обеспечением близкой и понятной цели 

деятельности, использованием различных видов помощи, стимуляции познавательной активности. 

Данная программа направлена на формирование математических знаний и умений, 

необходимых для решения учебно-познавательных, учебно-практических и бытовых задач и на 

развитие заинтересованности в математической деятельности. 

     Рабочая программа учебного предмета «Математика» разработана в соответствии с: 

  Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

  Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся о ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598) 

  Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599) 

  Адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра МАОУ «СОШ №4»  

  учебным планом МАОУ «СОШ №4»  

 Федеральным перечнем учебников, утвержденных, рекомендованных (допущенных) 

к использованию, согласно Приказу № 1677 от 29.12. 2016г. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Математика, являясь одним из важных общеобразовательных предметов, готовит учащихся 

с отклонениями в интеллектуальном развитии к жизни и овладению доступными 

профессионально-трудовыми навыками.  

Обучение математике должно носить практическую направленность и быть тесно связано с 

другими учебными предметами, жизнью, готовить учащихся к овладению профессионально-

трудовыми знаниями и навыками, учить использованию математических знаний в нестандартных 

ситуациях. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

      Предмет «Математика», относится к обязательной части учебного плана. 

На изучение предмета «Математика» в 1 (дополнительном) классе первого года обучения 

отводится 1 час в неделю, курс рассчитан на 33 часа. 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования ― введения обучающихся с РАС  в культуру, овладение ими социокультурным 

опытом. 

Личностные результаты - включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных 

средах. Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка 

в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют 

основу этих результатов: 

 - принятие учителя и учеников класса, первоначальные навыки взаимодействия с ними;   

- положительное отношение к школе; 

- развитие мотивации к обучению; 

- развитие элементарных представлений об окружающем мире;   

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела);  

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

- развитие положительных свойств и качеств личности. 

Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

- различать предметы по заданному признаку: цвет, форма, величина; 

- ориентироваться в семе собственного тела; 

- сравнивать два предмета по величине; 

- выделять большее и меньшее количество на предметном материале; 

- добавлять и убирать заданное количество предметов по показу учителя; 

- решать простые арифметические задачи на основе предметно-практических действий. 

Достаточный уровень: 

- различать предметы по нескольким признакам: цвет, форма, величина; 

- ориентироваться в схеме собственного тела; 

- сравнивать два и более предметов по величине; 

- сравнивать два и более предметов по массе; 

- сравнивать жидкости и сыпучие вещества по объему; 

- различать положение предметов в пространстве относительно себя и относительно друг 

друга; 

- знать части суток; 

- считать в пределах 5: 

- сравнивать числа в пределах 5 на предметном материале; 

- решать примеры на сложение и вычитание в пределах 5 на предметном материале; 

- составлять и решать простые арифметические задачи на основе предметно-практических 

действий. 

 

 



Содержание учебного предмета 

 

Выявление уровня элементарных математических представлений детей.  

Действия с группами предметов 

Признаки предметов: цвет, форма, размер; соотношение «одинаковые» — «разные» на 

основе практических упражнений в сравнении предметов. 

Разные способы сравнения: понятия — много, мало, несколько, столько же, одинаково, 

поровну, больше, меньше, один, пара. 

Способы уравнивания групп предметов: сопровождение действий словами — прибавил 

(убавил), стало поровну (больше, меньше). 

Размер предметов 

Размер предметов: большой — маленький, одинаковые по размеру; высокий — низкий, 

одинаковые по высоте; длинный — короткий, одинаковые по длине; толстый — тонкий, 

одинаковые по толщине; способы сравнения (приложение, наложение); сравнение предметов, 

отличающихся одним или несколькими параметрами; составление групп из предметов с 

заданными свойствами. 

Геометрические фигуры 

Круг, треугольник, квадрат. 

Количество и счет  

Счет предметов до 10 в различном направлении и пространственном расположении. 

Понимание того, что последнее числительное относится ко всей группе предметов, а не к 

последнему из них. 

Независимость количества предметов в группе от цвета, формы, расстояния между 

предметами и направления счета. 

Счет предметов на слух, по осязанию, счет движений. 

Счет в прямом и обратном порядке, от одного заданного числа до другого. 

Присчитывание и отсчитывание предметов по одному с называнием итога: «Сколько 

всего?», «Сколько осталось?». 

Соотнесение числа и количества. 

Знакомство с цифрами 1—5. Цифра 0. Соотнесение цифры, числа и количества. 

Состав чисел 2—5 из отдельных единиц и из двух меньших чисел на основе практических 

действий с предметами. 

Порядковый счет до 5, умение правильно ответить на вопрос: «Который по счету?» 

Пространственные и временные понятия  

Положение предметов в пространстве: справа — слева, спереди — сзади, сверху — снизу, 

внутри — снаружи, далеко — близко; около, рядом, посередине, между, за, перед; умение 

ориентироваться в альбоме, на листе бумаги. 

Понятия: сегодня, завтра, вчера, раньше, позже; части суток, их последовательность. 

Графические умения. Проведение на клетчатой бумаге горизонтальных, вертикальных, 

наклонных линий; обводка заданного количества клеток, рисование геометрических фигур и 

несложных по форме предметов; штриховка и раскрашивание их цветными карандашами; обводка 

по шаблону и трафарету, рисование по клеткам тетради. 

Дети должны знать: 

 состав чисел 2—5. 

Дети должны уметь: 

 сравнивать предметы по размеру, цвету, форме; 



 считать различные предметы в пределах 10, уметь ответить на вопросы: «Сколько?», 

«Который по счету?»; 

 уметь отсчитать заданное количество предметов и уметь обозначить количество 

соответствующим числительным; 

 сравнивать две группы предметов на основе практических упражнений и выяснять, 

где предметов больше, меньше, одинаково; 

 практически иллюстрировать состав чисел 2—5 из отдельных единиц и из двух 

меньших чисел; 

 ориентироваться на странице альбома и листе бумаги (различать верх, низ, левую, 

правую часть, середину и т.п.); 

 понимать смысл слов: между, за, перед, раньше, позже. 

 

Календарно-тематическое планирование  
 

№ Тема 
Кол-во 

часов 
 

Дата  

I четверть 

1 Основные цвета. Различение предметов по цвету. 

Выделение из множества предметов заданного цвета. 

1  

2 Знакомство с геометрическими фигурами. Круг. 
Выделение предметов круглой формы из множества. 

1 
 

 

3 Величина: большой – маленький. Сравнение 

предметов по величине. Знакомство с понятиями 

больше, меньше. 

1  

4 Положение предметов в пространстве: внутри – 

снаружи, рядом, около, вверху – внизу. Знакомство с 

геометрическими фигурами. Квадрат. Выделение 

предметов квадратной формы из множества 

1  

5 Различение предметов по величине: длинный – 

короткий. Сравнение предметов по величине. 

Знакомство с понятиями длиннее, короче. 

1  

6 Знакомство с геометрическими фигурами. 

Треугольник. Выделение предметов треугольной 

формы из множества. 

1  

7 Различение предметов по величине: широкий – 

узкий. Сравнение предметов по величине. 

Знакомство с понятиями шире, уже. 

1  

8 Выделение предметов одинаковых по величине из 

множества. Положение предметов в пространстве: 

слева – справа. в середине, между. Прямоугольник. 

1  

II четверть 

9 Выделение предметов прямоугольной формы из 

множества. Знакомство с понятиями выше, ниже 
Различение предметов по величине: высокий – 

низкий. 

1  



10 Сравнение серии предметов по величине. Порядок 

следования. Знакомство с понятиями: первый – 

последний, перед – после. 

1  

11 Положение предметов в пространстве: далеко – 

близко. Различение предметов по величине: толстый 

– тонкий. Сравнение предметов по величине. 

Знакомство с понятиями толще, тоньше. 

1  

12 Выделение предметов одинаковых по величине из 

множества. Знакомство с понятием сутки. Сутки. 

Части суток. 

1  

13 Сравнение жидкостей по объему: больше, меньше, 

одинаково. Сравнение сосудов по объему. Понятия 

глубокий – мелкий, глубже – мельче. 

1  

14 Формирование временных представлений. 

Знакомство с понятиями вчера, сегодня, завтра. 
1  

15 Сравнение сыпучих веществ по объему с 

использованием одинаковых сосудов. Формирование 

дочисловых представлений. Знакомство с понятиями 

много – мало. Повторение пройденного 

1  

III четверть 

16 Различение предметов по массе: тяжелый – легкий. 

Сравнение предметов по массе. Знакомство с 

понятиями тяжелее, легче. Сравнение серии 

предметов по массе. 

1  

17 Знакомство с понятием возраст: молодой – старый. 

Знакомство с понятиями: несколько, один, ни 

одного. Ориентировка на листе бумаги: вверху – 

внизу 

1  

18 Ориентировка в пространстве.  Знакомство с 

понятиями: больше, меньше, столько же. Число 1. 

Количество 1. 

1  

19 Цифра 1. Письмо на песке, на нелинованной бумаге. 

Конструирование геометрических фигур из 

нескольких частей. 

1  

20 Число 2. Количество 2. Цифра 2. Письмо на песке, на 

нелинованной бумаге. Числа 1 и 2. Выделение 

заданного количества. 

1  

21 Сравнение чисел 1 и 2 на предметном материале. 

Понятия больше, меньше. Знакомство с арифметич. 

знаками. Знак «равно». Обозначение понятий 

одинаково, столько же, поровну знаком «=». 

1  

22 Ориентировка на листе бумаги: справа – слева, 

вверху – внизу, между. Письмо изученных цифр в 

тетради. Знакомство с арифметическими знаками. 

Знак «+». 

1  

23 Действие «сложение». Знакомство с понятиями 

сложить, прибавить. Шар. Знакомство с 

арифметическими знаками. Знак «– ». 

1  

24 Действие «вычитание». Знакомство с понятиями 

вычесть, отнять. Число 3. Количество 3. Цифра 3. 

Письмо на песке, на нелинованной бумаге. 

1  

25 Счет в пределах 3. Письмо изучен. цифр в тетради. 

Срав-ние изуч. чисел на предметн. материале. 
1  



26 Состав числа 3. Сложение в пределах 3. Вычитание в 

пределах 3. Геометрические тела. Куб. 
1  

27 Задача. Знакомство с понятием «задача». Решение 

задач на основе предметно-практических действий. 

Сравнение серии предметов по величине. 

Повторение. 

1  

IV четверть 

28 Ориентировка на листе бумаги: правый – левый, 

верхний – нижний углы. Сравнение изученных чисел 

на предметном материале. Число 4. Количество 4. 

Цифра 4. 

1  

29 Состав числа 4. Сложение и вычитание в пределах 4. 

Решение задач на основе предметно-практических 

действий. 

1  

30 Геометрические тела. Брус. Число 5. Количество 5. 

Цифра 5. Сравнение изученных чисел на предметном 

материале. 

1  

31 Состав числа 5. Сложение и вычитание в пределах 5. 

Решение задач на основе предметно-практических 

действий. 

1  

32 Счет и счетные операции в пределах 5. 

Геометрические тела. Счет и счетные операции в 

пределах 5. 

1  

33 Повторение пройденного.  1  

 Итого:  34  

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

 Учебник "Математика" 1 класс (в 2-х частях), Т.В.Алышева, Москва "Просвещение", 

2017. 

 Демонстрационный материал по математике. 

 Набор «Геометрические тела». 

 Счетный материал. 

 


