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IHosgscHuTeIHbHAA 3aANUCKA

PaGouas mporpamma cocraBiieHa Ha OCHOBE IIPOTpaMMbl «KM3HEHHBIC HABBIKK) IO PEIaKIIHeH
C.B. KpuBioBoil. Ypoku ncuxojoruu B 5-6 Kiacce COCTaBiIeHa Ha OCHOBAaHHM y4eOHOTO IOCOOUS:
JKusneHnHble HaBBIKUA. TPEHUHTOBBIC 3aHATHS C MIIAJIIITUMU MToApocTkaMu 5-6 kiaccel./ [Tox pen. C. B.
Kpusnosoii, 2012 r., I'ene3uc, Mockaa.

Ha peanu3zanuto nporpammsl orBoauTcs 1 gac B Henento, Bcero 34 yaca B rof.

AKTyaJIbHOCTB: KypC aKTyaJleH /i ajantauuu yvamuxcss 11-13 ner k cpegHeil 1mikore,
MOBBIIIEHUS] CAMOLICHHOCTH JIMYHOCTH, pa3pelieHHsi KOH(IMKTHBIX CUTyalui, Mpo0ieM B3pOCIIeHus,
TOJICPAHTHOCTH.

Leas mnporpaMMbl: CO3JaHHE CpPEIbl IICHXOJIOTUYECKOM O€30MacHOCTH, pa3BUTHE YMEHHS
BBICTPOUTH JJOBEPUTEIIbHBIE OTHOUIEHHUS C JIIOABMH, 3aKPEIUIEHUE U Pa3BUTHE OCHOBHBIX )KM3HEHHBIX
YMEHMM, IPUOOPETEHHBIE B HAYaIbHOMN IIKOJIE.

3agaum:

e CO3/aTh B paMKax 00Opa3oBATENILHOTO YUYPEXKJEHUs ICHUXOJOTHYECKU Oe30I1acHOe MECTO, IJe
YyBCTBA U MOTPEOHOCTH pebeHka OyyT UMeTh EPBOCTEIIEHHOE 3HAYCHHE;

e JIaTh BO3MOXKHOCTb JETAM IE€PEKUTh OIBIT 0€3yCIOBHOIO MPHUHATHUSA CO CTOPOHBI B3POCIIOIO-
BCAYLICTO U HAYUUTH I[CTCﬁ IMO3UTHBHO BOCIIPUHUMATL CBCPCTHUKOB M CaMHUX CG6$I;

e CO3/1aTb BO3MOXHOCTb IIOJy4eHHs JETbMU HETPAaBMAaTHUYECKOIO OIBbITA CAaMOIO3HAHHUS U
IMIO3HAKOMUTb HX C HCKOTOPBIMU 3aKOHAMU JIOTUKHW YYBCTB W HAaBbIKaAMH, Pa3BUBAOIIHNMU
SMOLMOHAIbHBIN HHTEIUIEKT;

e CO31aTh YCIIOBHSA ISl Pa3BUTHUS HABBIKOB Pa3peIICHUs] KOHPIUKTOB;

e IepeaaTh LIEHHOCTH YBAXHUTEIbHOIO U CEPbE3HOTO OTHOILEHHS K CBOMM U Uy>KUM YyBCTBaM.

OTIHYNATENBHBIMH OCOOEHHOCTSIMU IMporpaMmbl «Kn3HeHHBIE HABBIKHY SBIISICTCS TO, 4YTO OHa
MOCBSIIEHA HE CTOJILKO HaBbIKaM, CKOJBKO TOMY, KaK ycTpoeHa >ku3Hb. IIpoOnema ¢opmupoBaHus
MICUXOJIOTUYECKU 370POBOM JIMYHOCTU B YCIOBUSIX OOydeHHs B 0OIIe00pa30BaTeNbHOM IIKOJE B
HACTOSIILIEE BpEMs SIBJISETCS OYEHb AKTYaJlbHOM, T.K. ydeOHbIe Harpy3k, HECOOTBETCTBUE MEXIY
BHCIITHUMHU Tpe6OBaHI/I${MI/I u HCI/IXO(i)I/ISI/IOJ'IOFI/I'-IeCKI/IMI/I BO3MOXHOCTAMH  y4dalllUXCs, ciiabas
(byHKIMOHAIbHASA TOTOBHOCTh K IIKOJIE, OTCYTCTBHE YUeOHOH MOTHBALIMU MPUBOAAT K TOMY, UTO IIKOJIA
IUIT MHOTHX JIeTe CTAaHOBUTCS MCTOYHHUKOM cTpecca. B Xone peanmsanu MporpamMMbl, CO3AAr0TCS
YCJIOBHUS, KOTOpPBIE MOMOT'YT MJIA/IIIUM MOJPOCTKAM aJalTHPOBATHCS K MUpY, Jy4llle Y3HaTh U MOHATh
C€6$I, OCBOUTD XU3HCHHBIC HABBIKM W COIIMAJIBHBIC YMCHMUS. HO}I PYKOBOACTBOM II€Aarora-rcuxojiora
netn 11-13nmer B TedeHHe BCEro roja, ONHUPAsACh HAa COOCTBEHHBIM ONBIT MEpPEeKUBAHUNA U
pa3MBIHIJ'IeHI/II\/’I, MOCTUTAIOT JIOTUKY YCJIOBCUYCCKHUX YYBCTB M YYaTCsad XU3HCHHBIM HAaBbLIKaAM. Bce
3aHATHUS POBOJSATCS B TPEHUHIOBOM (opMme.

O:xuaemble pe3y/ibTaThl

Htorom paboThl MO MJAaHHOW TMporpamme SIBISETCS NPUOOPETEHHE IOJPOCTKOM YYyBCTBA
YBEPEHHOCTH B cele, CTpeMJIEHHE CO3UAaTh U Y3HaBaTh HOBOE; MPUOOpPETEHHE HABBIKOB YCIIELIIHOTO
B3aMMOJICHCTBUSL C OJHOKJIACCHUKAMHU M YUUTeNsIMU. B pesynbrare moapocTok OyAeT MO3HaBaTh He
TOJIKO BHEIIHUN MUP, HO U caMoro ceds. M B 3Toif rapMOHMH €r0 HIKOJIbHBIN MyTh OyeT HENPEeMEHHO
YCHEIIHBIM U PaJOCTHBIM.

K xoHy u3ydeHusi Kypca y ydammuxcs OyayT copMUpOBaHBI yHUBEpCAJIbHBIC Y4eOHBIC
JIEUCTBU:



JIuunoctHbie Y'Y/ MertanpeamerHsie Y Y/{ Hpeamernsnie YY/{

- OnpenensaTs U BBICKa3bIBaTh | - YUYHUTHCS BBICKa3bIBATh CBOE - Ilpunumars camoro ceds u

II0Jl PYKOBOJCTBOM IICUXOJIOTa | MHEHHE; JIPYrUX JIIONEH;

camble NPOCThIe O0IINE AT - Yuutbed ydiie U nryoxe - PasBuBarb uyBcTBa

BCEX JIIOJIEU ITpaBuia MOHUMaTh ce0sl ¥ CBOM BHYTPEHHUH | MEPEKHUBAHUS M COYYBCTBHS;
IIOBEJICHUS TIPU MHUD; - YMeHMs UATH Ha KOMIIPOMHUCC;
COTPYIHUYECTBE (ITUUECKUE - OpueHTHpOBaThHCS B CBOEH - HasbIku camoperymnsanuu;
HOPMBI). CUCTEME 3HAHMM: OTINYATh HOBOE OT | - YMEHUs Pa3iIuyarh TUIIBI

- B IIPEMIOKEHHBIX | Y’K€ U3BECTHOIO; TEMIIEPAMEHTA;

IICUXOJIOTOM cutryauusix | - JloOpIBaTh HOBBIE 3HAHMSL: - Ilo3uTMBHOrO CaMOOTHOIIECHUS
OOLIEHUSI W COTPYAHHMYECTBA, | HAXOAUTH OTBETHI HA BOIIPOCHI, npu o0OTaIeHNH YepT XapakTepa.

Onupasich Ha 0oOILIUE ISl BCEX | MCIOJB3YA CBOM KU3HEHHBIHN OIBIT U
IPOCTHIE TpaBWIIa MOBEICHUS, | UH(OPMALIUIO, TTOIYUYEHHYIO OT
JieNaTh BIOOp, MIPH MOAJIEPKKE | ICUXO0JIOTa;

JPYTrUX YYaCTHHKOB Trpymibl U | - [lepepabarbiBaTh MOITy4EeHHYIO
MICUXO0JIOTa, KaK MOCTYIUTh. uH(OPMAIUIO: JeNaTh BHIBOJIBI B
pe3yabTaTe COBMECTHOM PabOThI
BCETO KJacca,

- JIOHOCHUTB CBOIO MO3UIIUIO 10
IpyTrux: opOpMIIATH CBOIO MBICIH B
YCTHOM peuu (Ha YpOBHE OJTHOTO
MPEJIOKEHUS UK HEOOIBIIOr0o
TEKCTa);

- COBMECTHO J10TOBApUBATHCA O
npaBuiIax OOIIEHHs U TIOBEACHUS B
IIKOJIE U CJIEIOBATh UM.

Conep:xanue Kypca B IITOM KJiacce

ConeprkaHue Kypca COCTOUT U3 5 TEM:
Tema 1. I — 11 — rpynmna. (63ausatuii) B paMkax 3Toil TeMbI CTaBUTCSI HECKOJIBKO 33/1a4: CO37JaHHe
arMocQepsl ICUX0JI0rHYecKoil Ge30macHoCcTH, paboTa Ha/l CO3JaHHeM Ipymibl. IMEHHO B 3TOi Teme
coOpaHbl Te UJEH, YMEHHUsI, Ol1arofapsi KOTOPHIM MOYKHO 00pamiarbesi K OCTAIbHBIM TEMaM IPOrpPaMMBI.
Tema 2. MbI — naTukaaccHuku! (4 3ansatus) B npouecce 3anstuii pebsaram npeniaraercs 4eCTHO
B3NJIIHYTh Ha U3MEHUBILYIOCS CUTYallMIO U CAaMUM ONPEAENnTh OTHOIIeHue K Hell. Kakue-to
W3MEHEHHUS UM HPaBSTCS, KAKUE-TO HE OY€Hb, U YTOOBI ABUTaThCs AAJIbIIE, BAYKHO ONPEIEIUTh CBOE
OTHOILIEHUE K IPOUCXOJSIIEMY, TOHATh, YTO UM XOTEJIOCh Obl U3BMEHUTH U KaKUE PEeCypchl OHU MOT'YT
UCHoNb30BaTh. Best paboTa 1o 3Toi TeMe HalpaBiieHa Ha MOMCK TaKUX pecypcoB. B mporecce paboTsl
y pe0sIT ecTh BO3MOKHOCTh HAUTH OE3011aCHOE MECTO B ILIKOJIE, UTOObI B U3MEHUBILIEMCSI MUPE,
MIOJTHOM 3a00T ¥ TPEBOT, OBUIO HA YTO ONEPEThCs, KyJa MPUUTH MK XOTsI Obl 0OPATUTHCS MBICIEHHBIM
B30opoM. Takke oOpariaeM BHUMaHHE peOsT Ha IIEHHOCTh MX COOCTBEHHOTO OIbITa 00yUEeHUSI B 3TON
LIKOJIE.
Tema 3. Yuumcs odmarbes. (7 3aHsaTuil). B 3Ty TeMy BKIIIOUEHBI pa3BUBAIOIINE UTPHI U
yIpa)KHEHHsI, KOTOPBIE MO3BOJISIOT CPOPMUPOBATH HABBIKK APPEKTUBHOTO OOIIEHUS K COBMECTHON
NeSATETLHOCTH. 3a1aua dTOM TeMbI — J1aTh PeOsATaM BO3MOXKHOCTh HA CBOEM OIIBITE UCITBITATh, KaK
BO3HHMKAET HEMOHMMAaHUE MEX/1y MMapTHEPaMU 110 OOIEHUIO, YBHIETh CBOMMH IVIa3aMHU, KaK
uckaxaercst uHopmanusd. [logpocTku yuarcst moHuMarhb, Kakre 6apbepbl B OOIIEHNN BOSHUKAIOT, KaK
MOYXHO C HUMH CIIPaBUTHCS M KTO MOKET OBITh OTBETCTBEHHBIM 32 HEIOHUMaHKE, BO3HUKAIOILEE
MeX/y yJacTHHKaMH o01ieHus. Pebsta yuarcs nNpuciIylnBaThes K cede, K JPyroMy U MoJiyqaroT OTbIT
HeBepOaNbHOro B3auMoaencTBUsA. OT O0IIEHHs ¢ TApTHEPOM MEPEXOIUM K OOIIEHHIO B FPYIIIE.




Tema 4. KoHkypeHuus WM coTpyianyectBo? (7 3anaruii).Ha sTom sTane HaunHaem (hopMHpPOBATH
Y pa3BUBATh HAaBBIKU pa3pelieHus] KOH(IMKTOB y MOAPOCTKOB. 3a/1a4a B TOM, YTOObI HAYYUTh PEOST
0oJiee 0CO3HAHHO BOCIPUHUMATH KOH(IIMKTHBIE CUTYyallu. B 6e30nmacHoil cuTyaluy TpeHUHTa 1aeTcst
BO3MOXKHOCTb OITPOOOBATH pa3IMYHbIC POJIM U CTpaTeruu noseaeHus B koHpiukTe. [lonpoctku MoryT
IIPUMEHSITH KaK YK€ U3BECTHbBIE, TAK U HOBBIE CTPATErUy OBEACHMSI, HAIPUMED, COTPYIAHUUYECTBO —
KOTJ1a B BBIMTPBIIIE OCTAIOTCS JBE CTOPOHBI, @ IPOUTPABIIUX HET. 3/1eCh Pa30oUparoTCss BO3MOXKHbBIE
KOH()JIMKTHBIE CUTYalliy, KOTOPhIE MOT'YT OBITh aKTyaJIbHBI B )KU3HH YYaCTHHUKOB Ipymiisl. BmecTe
UIIEM CTpaTeruy MOBeJACHUsI, Hy)KHbIE CI0Ba, CIIOCOOBI CYIIIECTBOBAHUS B KOH(IIMKTE, 3aKPEIUISS U
oTpabarbiBas HEOOXOIUMBIEC HABBIKH.

Tema 5. «/Ipyruey. IIpo6JemMbl NOAPOCTKOBOI To1epaHTHOCTH. (10 3ansaTHil). OTO O/THA U3
KJIFOYEBBIX T€M ITporpaMMbl. OCHOBHAS 11€JIb ITOM TEMBI — JaTh [OJPOCTKAM BO3MOKHOCTb ITOJTY4YUTh
OTIBIT MPUHSATHS APYrOro YeJoBeKa, Hermoxoxero Ha Hero. CHauasa obparaeM BHUMaHKE Ha TO, YTO
4eM-TO BCE MbI [I0X0KH, HO MHOTO€ OTJIMYAET HAC APYT OT Apyra. 3aTeéM UCCIEAYEM OIBIT TOJPOCTKOB,
KaCaloLUICS CTOJIKHOBEHHIO C MHAKOBOCTBIO IPYTHUX JIOJCH, C TEM, YTO CIIOKHO MPUHATH B APYTHUX.
Jlist 5TOr0 MBI OOpaIaeMcsi K 4yBCTBaM, KOTOPbIE BO3HUKAIOT y PEOST MU BCTpEUE C JIOIbMH,
OTJIIMYAIOUIMMHUCS OT HUX, UCCIIEIyeM 3TH 4yBcTBa. PaboTaem co crepeoTunamu, BOSHUKAIOIIUMHU MTPH
CTOJIKHOBEHMH C APYTUM 00pa30M KM3HH, IPYTUMU LIEHHOCTSIMH.

TemaTnH4yeckoe NIAHUPOBAHHUE 5 KJacc.

Ne Tema

S — 11 — rpynna

[TpaBuna u 6e30MacHOCTH

ITponomxaeM 3HAKOMUTHCS

Hamm uyscTBa

rOBOpI/IM 0 CBOUX YYBCTBAX

Moe Ttero

SAI Al Fall Rad Il o

JIndaHOE MPOCTPaHCTBO

MbI-NATHKJIACCHUKH

HpaButcsi-He HPaBUTCsI B CPEHEN IIKOJIE

JleHb MATUKIIACCHUKA

7
8. | Mer-ucciaenosareiu!
9
1

0 | Takme PAa3HbIC IKOJIbI: HAYAJIbHAA U CPCAHAA

Yuyumcs 001aTHCH

11 | Haunuaem oOwmarscs

12 | I u To1 — neficTByeM BMeCTE

13 | OOwaemcs 0e3 clIoB

14 | JloBepue 1 B3aMMOJICHCTBUE B TPYIITIE

15 | MbI — Komanma?

16 | lTaem MecTO IpyroMy U OTCTauBaeM CBOE MECTO

17 | Ilpocro ckaxu: «Het!»

KoHKypeHuMsi MM COTPYAHHYECTBO?

18 | Yro Takoe KOH(IUKT?

19 | IlpuunHbl KOH(PIUKTOB

20 | Hamum uyBcTBa B KOHQUIMKTE

21 | Crpareruun noseneHus B Konguukre. [loHsTHE COTpyIHUYECTBA.

22 | TpeHupyeM KOHCTPYKTHBHOE TMOBE/IEHUE B KOH(IIMKTE.

23 | Kondnukr? Otnmyso!

24 | KoH(IUKTBI TPOXOJAT, OTHOIIEHHUS! OCTAIOTCSL.

«JIpyrue». IIpo6semMbl HOAPOCTKOBOM TOJEPAHTHOCTH




25

VYHHUKaILHOCTE U pasanydus.

26 | YHUKaIBHOCTb U pa3anyusl.
27 | «/lpyrue» B HallIeH KU3HH.
28 | «CTpaHHBIE» JIOIN.
29 | Pa3zHble HOPMBI U ITpaBUJIa
30 | Pa3uble HOpMBI U paBUIIa
31 | SIpnbIKK U CTEPEOTHUIIBI
32 | CtepeoTunsl U MPeapacCyaKu
33 | Kak xuTh B MUpe pa3nuuuit
34 | toroBoe 3aHsITUE 10 KypCy
Hroro: 34 yaca
Ka.]IeHHapHO - TEMATHYCCKOC INIAHUPOBAHHAEC 3aHATHH
«7/Ku3HeHHbIe HABBIKN» S KJIacC
No Tema Jlara Bune! negrensHocTH
/1
S — 11 — rpynmna
1 | IIpaBuia u 6€30MaCHOCTD Urposas. [TosnaBarenbuas. [IpobnemHo-
IIEHHOCTHOE O0IIIeHne
2 | IlpononxaeM 3HAKOMHUTHCS Urposas. [To3naBarenbHas. [IpobiemHuo-
IICHHOCTHOE O0IIEHHE
3 | Hamwm uyBcTBa Hrposas. [To3naBarenbHas. [IpobaemHo-
IICHHOCTHOE O0IIEeHHE
4 | I'oBopuM O CBOMX 4yBCTBax Urposas. [To3naBarenbHas. [IpobaemHuo-
IICHHOCTHOE O0IIEeHHE
5 | Moe Teno Urposas. IToznaBarensHas. [IpoGiemHo-
LIEHHOCTHOE OOIIeHHUE
6 | JImuHOE MpPOCTPAHCTBO Urposas. IloznaBarensHas. [IpoGiemHo-
LIEHHOCTHOE OOIIeHIE
MBI-NIATHKIACCHUKH
7. | HpaBUTCs-HE HPABUTCS B CPENHEN Urpogas. [lo3nasarenbHas. [IpobiemHo-
LIKOJIE IICHHOCTHOE O0IIEHHE
8. | MbI-uccnenosarenu! Urposas. [To3nasarenshas. [Ipobremuo-
IICHHOCTHOE O0IIIeHHE
0. JleHb NSATHUKIACCHUKA Urposas. [To3naBarenshas. [Ipobaemuo-
IICHHOCTHOE O0IIEeHHE
10 | Takue pa3HbIe MIKOJIBI: HAYaIbHAS U Urposas. [To3naBarenshas. [Ipobaemuo-
CpenHss IIEHHOCTHOE O0IIeHHE
YuumMmcs o0marbca
11 Haumnaem o6miarscs Urpogas. [Toznasarenbhas. [Ipobnemuo-
LIEHHOCTHOE OOII[eHIE
12 | A u Te1 — gelicTByeM BMecTe Urposas. [ToznaBarensHas. [IpoGiemHo-
LIEHHOCTHOE OOIIeHIE
13 | OGmraemcs 6e3 cioB Urposas. [loznaBarensHas. [IpoGiemHo-

LIEHHOCTHOE OOIIeHIE




14 | JoBepue 1 B3aMMOJICCTBUE B TPYyIIIE Urposas. [To3naBarenbhas. [Ipobmemuo-
LIEHHOCTHOE O0IIEHUE

15 | Mbl — komanga? Urposas. [To3naBarenbhas. [Ipobaemuo-
LIEHHOCTHOE O0IIEeHNE

16 | Jaem mMecTo ApyroMy u OTCTauBaeM Urposas. [To3naBarenbhas. [IpobaemHuo-
CBOE MECTO LIEHHOCTHOE O0IIEeHNE

17 | IIpocro ckaxu: «Het!» Urposas. [To3naBarenbhas. [Ipobaemuo-
LIEHHOCTHOE O0IIEeHUE

KonkypeHuusi MjiM COTPYIHUYECTBO?

18 | Yro Takoe KOH(IHUKT? Urpogas. [Toznasarenbuas. [IpobnemHo-
IIEHHOCTHOE O0IIeHne

19 | IlpuunHbl KOH(IUKTOB Urposas. [loznaBarensnas. [IpoGiemHo-
IIEHHOCTHOE O0IIIeHne

20 | Hamm yyBcTBa B KOH(IUKTE Urposas. [loznaBarensnas. [IpoGiemHo-
IIEHHOCTHOE O0IIIeHne

21 | Crpareruu noBeneHus B KOHQIHUKTE. Urposas. [loznaBarensuas. [IpoGiemHo-
[lonsiTue coTpygHUYECTBA. IIEHHOCTHOE O0IIeHNe

22 | TpeHupyeM KOHCTPYKTHUBHOE Urposas. [loznaBarensuas. [IpoGiemHo-
MOBe/IeHUE B KOH(IIHKTE. IIEHHOCTHOE O0IIeHne

23 | Kordmukr? OTimuaso! Urposas. [Tosnasarenbuas. [IpobiemHo-
IIEHHOCTHOE O0IIIeHne

24 | KoHIUKTB IPOXOIAT, OTHOIICHUS Urposas. [loznaBarensnas. [IpoGiemHo-
OCTAIOTCA. IIEHHOCTHOE O0IIeHne
«Ipyrue». IIpo0;1eMbl NOAPOCTKOBOM TOJIEPAHTHOCTH

25 | YHUKaIbHOCTb U Pa3anyusl. Urposas. [To3naBarenbHas. [IpobaemHuo-
IICHHOCTHOE O0IIEHHE

26 | YHUKaIbHOCTD U Pa3Inyusl. Urposas. [To3nasarenbuas. [IpobiemHo-
IIEHHOCTHOE O0IIIeHne

27 | «dpyrue» B HalIel KU3HU. Urposas. [To3nasarenshas. [Ipobaemuo-
IICHHOCTHOE O0IlleHHe

28 | «CtpaHHBICY JIIOIH. Urposas. [To3nasarenshas. [Ipobaemuo-
IICHHOCTHOE O0IIIeHHE

29 | Pa3Hble HOpMBI U TIpaBUIIA Urpogas. [lo3nasarenbHas. [IpobiemHo-
IICHHOCTHOE O0IIEeHHE

30 | Pa3Hble HOPMBI U NTpaBUiIa Urpogas. [lo3nasarensHas. [IpobiemHo-
IICHHOCTHOE O0IIIEHHE

31 | SpnbIky ¥ CTEPEOTUIIBI Urpogas. [lo3nasarenbHas. [IpobiemHo-
IICHHOCTHOE O0IIIEHHE

32 | CrepeoTunsl U Ipeapaccyiku Urpogas. [lo3nasarenbHas. [IpobiemHo-
IICHHOCTHOE O0IIIEHHE

33 | Kak )uTb B MUpE pa3nuuuil Urposas. IToznaBarensHas. [IpoGiemHo-
LIEHHOCTHOE OOIIeHIE

34 | UToroBoe 3aHsATHE TIO KypCy Urposas. [loznaBarensHas. [IpoGiemHo-

LIEHHOCTHOE OOII[eHIE




Conepxanne Kypca B IeCTOM KJjacce

ConepxaHue Kypca COCTOUT U3 YEThIPEX TEM:
Tema 1. Mowu apy3ba. (7 3ausTHii). B pamkax 3Toi TeMbl CTaBATCS 33a41 CO3JaHHE aTMOC(EPHI
IICUXO0JIOTMYECKOI 0€30MacHOCTH, MTOJy4YeHHE HOBOTO YMOLMOHAIBHOTIO OIIbITA, CBSI3aHHOTIO €
NepekMBaHUEM OTHOIICHUH, T.K. IpYy>K0a, IPYy3bs, UTPAIOT B )KU3HU 12 - JTETHETO MOAPOCTKA
OrPOMHYIO pojib. IMEHHO B 3TOM BO3pacTe HOSABISIETCS <JIyUIIUH Ipyr» («lydllas HOApyray),
MOSIBIISIETCS TIEPBBIH OMBIT OJIM3KUX OTHOIICHUH CO CBEPCTHUKAMHM, KOTOPBII MOXKET OBITh OYE€HBb
pasHbIM: OT JI0BEpHS, YyBCTBA 3aALUILEHHOCTH 10 PEBHOCTH, OOUIbI, OIMHOYECTBA. . .

Tema 2. 51 — B3pocasblii? (10 3ansTHii). OTa TEMa BeChbMa aKTyaJibHa JJIs1 TOApOCTKOB. Llenb 3ansaTuit —
aKTyaJIM3upOBaTh MPEACTABICHUS OAPOCTKOB O MHPE B3POCIBIX, JaTh BO3MOKHOCTh MTOMPOOOBATH
cebs B pOJIH B3pPOCIIOr0, aKTyalIHu3upoBaTh 00pa3 xKejraeMoro OyayIero, MO3HaKOMHUTD C TIOHATHEM
«OTBETCTBCHHOCThY». BakKHO HAyUUTHCS aHATM3UPOBATH COOCTBEHHBIN CTUIIH MPUHSATHUS PEIICHHS U
HECTH OTBETCTBEHHOCTH 32 HETO.

Tema 3. Hamum ciujibHble YYBCTBA. (8 3aHsATHI). [I0ApOCTKOBBIN BO3pACT OTIMYAETCS 0COOOM
9YBCTBUTEIHHOCTBIO, KOTIa IMOIIUU OYKBAIBHO «XJICIIYT Yepe3 Kpaii», POIUTEIH U TIeIaror
B3/IbIXAIOT: «ITOT MOAPOCTKOBBIA KPU3HUC!». 32 3TUM «KPU3UCHBIM» ITOBEJCHUEM CTOSIT SMOLUU U
9yBCTBa, KOTOPBIC TOJPOCTKY HE YAACTCSI HA CACPKATh, HU BBIPA3UTh HE OOMIHBIM JIJISl IPYTHX
coco6om. Llenb: co3nare yciaoBus 1isi 0OpalieHus MoAPOCTKOB K COOCTBEHHOMY MHUPY UYBCTB,
0CO3HAHHE BYKHOCTH BCEX YYBCTB 0€3 UCKIIIOYCHHUS, OOYUUTH CIIOCOOaM UX 0€30MacHOTrO BHIPAKCHUSI.
Tema 4. K10 s1? (9 3ansaTuii) BayxHoit CTOPOHON JTMYHOCTH MOAPOCTKA B ATOT IEPUOJT SBIISICTCS
CTpeMIIEHHE K cCaMOIIo3HaHMI0. B Teme MHOTO yaensercs pabore ¢ metadopamu odpasa S, Boopyxkaem
WX UHCTPYMEHTapUeM JJI1 CaMOTIO3HAHUS CBOET0 YHUKAIBHOTO BHYTpeHHero mupa. Llens: gate
BO3MOKHOCTH TOYYBCTBOBaTh OCOOCHHOCTH CBOCH JIMYHOCTH, TIOTYYNUTh HOBBIN AMOLIMOHALHBII
OTIBIT OOpaIIeHHs K CBOEMY BHYTPEHHEMY MUDY.

TemaTn4yeckoe miIaHUPoOBaHUeE 6 Kiaacc.

Ne Tema

Mowu apy3es

Haunnaem roBoputs 0 Apy3psax

OrHoIeHuS B rnape

[TonnmaeMm npyr npyra

Tpernii nuiHMn?

Ob6una

A OJIHWH, HO 1 HC OJUHOK. Pecypc OJHUHOYCCTBA

NN N[ [W|N—

310pOBO OBITh APY3bsSIMHU!

S — B3pocablii?

8 Mup B3pocabIX

9 SApmapka

10 JIeHbI'" BO B3pOCIIOM MUpPE

11 Moii B3pocnblii MUP

12 Mo€ MecTO B pa3HBIX MUPAX: JETEH, HOJPOCTKOB, B3POCIBIX
13 Mo€ MeCTO B pa3HbIX MUPAX: JETEH, IOAPOCTKOB, B3POCIBIX
14 B3pocasie ponu

15 S B oTBeTe 3a cBOE Oymytiee

16 OTBETCTBEHHOCTb U NPUHATHE PELICHUM

17 Oco3HaHNe CBOUX MPENIOYTEHHM




Hamm cujbHbIE YYBCTBa

18 3adem HaM 4yBcTBa?
19 Kak s BeIpaxkaro cBou 4uyBCTBa?
20 Crioco0Obl BBIpayKeHHS YYBCTB
21 CniocoObI BBIpaKCHUS YyBCTB
22 Pecypcsl TpeBoru
23 Hamwu cTpaxu
24 [levasp
25 Panocts
Kro 51?
26 Kaxoii OpiBaeT xapakrep?
27 Kaxoii a?
28 S nacrosimuid, S uneanvHblid, S 1azamu Apyrux
29 Mo¢€ nms 1 MOM Xapaxkrep
30 S tnazamu ngpyrux. Mou pecypchl
31 Mertadopbl MOeTo Xapakrepa
32 Yyumcsa eHUTh ceost
33 Yyumcs eHuTh ce0st
34 Wrorosoe 3ansatue 1no Kypcy
Hroro: 34 yaca
KaﬂeHIlapHO - TEMAaTHYECCKOC IVIAHUPOBAHUE 3aHATHH
«’Ku3HeHHbIe HABBIKW» 6 KJ1acc.
No Tema Jlara Bune! negrensHoCcTH
/1
Mowu apy3bs
1 | HaunHaeM roBOpuTh O IPY3bsiX Urposas. [To3naBarenbHas. [IpobaemHuo-
LIEHHOCTHOE OOIIeHHUE
2 | OTHoWIEHUS B TIape Urposas. IloznaBarensHas. [IpoGnemHo-
LIEHHOCTHOE OOIIeHIE
3 | [lorumaem apyr apyra Urposas. IToznaBarenbHas. [IpoGiemHo-
LIEHHOCTHOE OOIIeHHUE
4 | Tpernit nuIIHUR? Urposas. [loznaBarensHas. [IpoGiemHo-
LIEHHOCTHOE OOIIeHIE
5 | Obuna Urposas. IToznaBarensHas. [IpoGiemHo-
LIEHHOCTHOE OOIIeHIE
6 | S onuH, HO s HE OAMHOK. Pecypc Urposas. [To3naBarenshas. [Ipobaemuo-
OJJMHOYECTBA IICHHOCTHOE O0IIEeHHE
7 | 3n0poBo OBITH Apy3bAMHU! Urpogas. [lo3nasarenbHas. [IpobiemHo-
IICHHOCTHOE O0IIEeHHE
S — B3pocasblii?
8 | Mup B3pOCIBIX Urpogas. [loznasarenshas. [Ipobnemuo-
LIEHHOCTHOE O0IIeHUE
9 | Spmapka Urpogas. [loznasarenshas. [Ipobiemuo-
LIEHHOCTHOE O0IIeHUE
10 | leHbru Bo B3pOCIOM MUpPE Urposas. [To3naBarenshas. [Ipobaemuo-
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11

Moii B3pociblii MUP

Urposas. [lo3HaBarenbHasi.

[Tpob6aemuo-




I[IEHHOCTHOE 00IIeHEe

12 | Moé€ mecTo B pa3HbIX MUpax: IeTeH, Urposas. [ToznaBarensHas. [IpoGiemHo-
MIOJIPOCTKOB, B3POCIBIX IIEHHOCTHOE O0IIIeHne

13 | Moé€ mecTo B pa3HbIX MUpax: J€TeH, Urposas. [loznaBarensnas. [IpoGiemHo-
MIOJIPOCTKOB, B3POCIBIX IIEHHOCTHOE O0IIIeHne

14 | B3pocisie ponu Urposas. [To3naBarenbhas. [Ipobmemuo-
LIEHHOCTHOE O0IIeHUE

15 | S B oTBeTe 3a cBOE Oynyiee Urposas. [To3naBarenbhas. [Ipobaemuo-
LIEHHOCTHOE O0IIEeHUE

16 | OTBETCTBEHHOCTb U MPUHSTHE Urposas. [To3naBarenbhas. [Ipobaemuo-
pereHui LIEHHOCTHOE O0IIEeHNE

17 | Oco3HaHue CBOMX MPEANOYTCHUI Urposas. [To3naBarenbhas. [IpobaemHuo-
LIEHHOCTHOE O0IIEeHNE

Hamm cuiibHbIe 4yBcTBa

18 | 3auem Ham uyBcTBa? Urposas. [loznaBarensuas. [IpoGiemHo-
IIEHHOCTHOE O0IIIeHne

19 | Kak s BbIpakaro CBOM 4yyBCTBa? Urposas. [loznaBarensuas. [IpoGiemHo-
IIEHHOCTHOE O0IIeHne

20 | CnocoObl BeIpa)XE€HUS YyBCTB Urposas. [loznaBarensuas. [IpoGiemHo-
IIEHHOCTHOE O0IIeHNe

21 | CnocoObl BeIpa)X€HUS YyBCTB Urposas. [loznaBarensuas. [IpoGiemHo-
IIEHHOCTHOE O0IIeHne

22 | Pecypchl TpeBoru Urposas. [loznaBarensuas. [IpoGiemHo-
IIEHHOCTHOE O0IIIeHne

23 | Hamw ctpaxu Urposas. [To3naBarenbuas. [IpobnemHo-
IIEHHOCTHOE O0IIeHne

24 | Ileuans Urposas. [To3naBarenbuas. [IpobnemHo-
IIEHHOCTHOE O0IIIeHne

25 | Pagocts Urposas. [loznaBarensHas. [IpoGiemHo-
LIEHHOCTHOE OOIIeHHIE

Kro 1?

26 | Kaxoii ObiBaeT xapakrep? Urposas. IloznaBarensHas. [IpoGnemHo-
LIEHHOCTHOE OOIIeHIE

27 | Kakoii g? Urposas. IToznaBarensHas. [IpoGiemHo-
LIEHHOCTHOE OOIIeHHUE

28 | A Hacrosmmi, S naeanbHBIN, S Urpogas. [Toznasarenshas. [Ipobnemuo-
I71a3aMu JIPYrux LIEHHOCTHOE OOIIEHHE

29 | Moé€ ums 1 MOH XapakTep Urpogas. [lo3nasarenbHas. [IpobnemHuo-
LIEHHOCTHOE OOIIeHIE

30 | A maszamu npyrux. Mou pecypcbl Urpogas. [lo3nasarenbHas. [IpobiemHo-
LIEHHOCTHOE O0IIeHNE

31 | Meradopsl Moero xapakrepa Urpogas. [loznasarenshas. [Ipobiemuo-
LIEHHOCTHOE O0IIeHNE

32 | YuuMcs neHuTh cebs Urposas. [To3naarenshas. [Ipobmemuo-
LIEHHOCTHOE O0IIeHNE

33 | YuumMcs neHuTh cebs Urposas. [To3naarenshas. [Ipobaemuo-
LIEHHOCTHOE O0IIeHNE

34 | roroBoe 3aHATHE IO KYypCy Urpogas. [loznasarensHas. [Ipobnemuo-
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