
Школьный БУМ 

     Острые кишечные инфекции (ОКИ) — группа инфекцион-
ных заболеваний, передаваемых фекально-оральным путем. 
Обычно сопровождаются расстройствами пищеварения 
(рвота, понос) и ухудшением общего состояния 

(повышение температуры, слабость и т. д.). Самые распро-

страненные и наиболее неприятные кишечные инфекции — 
дизентерия, сальмонеллез, эшерихиоз (кишечная палочка) и 
ротавирусная инфекция.  
Чаще всего виной — грязные руки. Чтобы инфекция попала на 
ваши руки достаточно просто подержаться за ручку двери, 
которой касался больной, после посещения туалета. 

     Легко заразиться, съев немытые овощи, пользуясь общей с 
больным посудой, употребляя инфицированную некипяченую 
воду или пообедав в столовой, где при приготовлении пищи 
не соблюдались санитарные нормы. В переносе инфекции 
определенную роль играют мухи. 

     Среди больных кишечными инфекциями 70 % — дети. Им-
мунитет к кишечной инфекции обычно не стойкий, и запросто 
можно переболеть повторно. Рост бактериальных кишечных 
инфекций  обычно наблюдается летом, а вирусных 
(ротавирусная инфекция)  - зимой. 
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