
  



4. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников. 

4.1. Количество проведения НОД в учебном плане не превышает максимально 

допустимый объем  недельной образовательной нагрузки. 

Общее количество непосредственно образовательной деятельности в неделю: 

Возрастная группа Количество НОД в неделю Продолжительность 

От 3-х до 4-х лет 10 Не более 15 минут 

От 4-х до 5 лет 10 Не более 20 минут 

От 5 до 6 лет 13 Не более 25 минут 

От 6 до 7 лет 14 Не более 30 минут 

4.2. В первую половину дня проводится НОД, требующая повышенную умственную 

нагрузку, кроме понедельника. На вторую половину дня отводится НОД, направленной на 

физическое, художественно-эстетическое развитие детей: лепка, музыка, аппликация, 

ознакомление с художественной литературой, конструирование и ручной труд в старшей 

разновозрастной группе. 

4.3. Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 

осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю, из них один раз на свежем 

воздухе (начиная со средней группы). 

4.5. Продолжительность учебного года с 01 сентября по 31 мая 

4.6. В течение учебного года для детей организуются недельные каникулы (ноябрь, январь, 

март) во время которых непосредственно образовательная деятельность не проводится. 

Организуются только спортивные и подвижные игры, тематические праздники, 

развлечения и др. 
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